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Resumen:

La técnica es un concepto complejo y que genera, en el campo de la Educacion Fisica, distintas
posiciones cuando se intenta definirlo o contextualizarlo. Este trabajo que se enmarca en el
proyecto de investigacion “Los discursos de la ensefianza de las practicas corporales’, intentard
desplegar la categoria “Técnica’, construida a partir del andlisis de 55 programas de la asignatura
“Vida en la Naturaleza”. Dicho analisis se centrd en la confeccion de una ficha que diera cuenta
de la aparicién de la palabra “Técnica” o construcciones gramaticales que dieran cuenta de ella.
En ese contexto, la investigacion relevé en los programas, la aparicion de la “Técnica” y sus
recurrencias en los diversos apartados de los mismos. Eso permitié una descripcion general y
posterior analisis de cémo la categoria cobra relevancia o no en cada item. Esto dio lugar a la
construccion de lo que la Educacién Fisica en general y la Vida en la Naturaleza en particular,
entienden por la “Técnica”. Estos andlisis arrojaron como resultado una perspectiva instrumental
de la técnica, a partir de la universalizacion del sujeto; opuesto a entender la “Técnica” como
techné, o sea, como un saber.
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Conceitos da técnica na formagao de professores de educagao fisica na
argentina: o caso das praticas corporais no ambiente natural

Resumo:

A técnica é um conceito complexo que gera, no campo da Educac¢ao Fisica, diferentes posigdes
quando se tenta defini-la ou contextualiza-la. Este trabalho que faz parte do projeto de pesquisa
«Os discursos do ensino das praticas corporais», tentard expor a categoria «Técnico», constru-
ida a partir da andlise de 55 programas do tema «A vida na natureza». Esta analise centrou-se
na preparacdo de um arquivo que explicaria a aparéncia da palavra «Técnica» ou construgdes
gramaticais que a explicariam. Neste contexto, a pesquisa revelou nos programas, o surgimento
da «Técnica» e suas recorréncias nas diversas secoes da mesma. Isso permitiu uma descri¢ao
geral e posterior andlise de como a categoria se torna relevante ou ndo em cada item. Isso levou
a constatacdo do que a Educagédo Fisica em geral e a Vida na Natureza em particular, entendem
pela «Técnica». Essas analises resultaram em uma perspectiva instrumental da técnica, a partir
da universalizagdo do assunto; oposta a compreensio da «Técnica» como techné, isto é, como um
conhecimento.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Vida na Natureza; Discursos Ensino Técnica.

The conceptions of the technique in the training of teachers. The case of
body practices in the natural environment

Abstract:

The technique is a complex concept that generates, in the field of Physical Education, different
positions when trying to define or contextualize it. This work that is part of the research project
«The discourses of the teaching of bodily practices», will try to display the category «Technical»,
built from the analysis of 55 programs of the subject «Life in Nature». This analysis focused on the
preparation of a file that would account for the appearance of the word «Technical» or grammati-
cal constructions that would account for it. In this context, the research revealed in the programs,
the appearance of the «Technique» and its recurrences in the various sections of the same. This
allowed a general description and subsequent analysis of how the category becomes relevant or
not in each item. This led to the construction of what Physical Education in general and Life in
Nature in particular, understand by the «Technique». These analyzes resulted in an instrumental
perspective of the technique, from the universalization of the subject; opposed to understanding
the «Technique» as techné, that is, as a knowledge.

Keywords: Physical education; Life in Nature; discourses; Teaching; Technique.
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1. Introducion

En el marco del proyecto de investigacion “Los discursos de la ensefianza de las prac-
ticas corporales’, acreditado y avaluado por la Universidad Nacional de La Plata, finan-
ciado por el Programa Nacional de Incentivos a los Docentes Investigadores de la Secre-
taria de Politicas Universitarias dependiente del Ministerio de Educacion y Deportes
de la Nacién. El mismo ha sido dirigido por el Profesor Marcelo Giles, radicado en el
Centro Interdisciplinario de Cuerpo, Educaciéon y Sociedad (CICES), Instituto de Inves-
tigacion en Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS) de la Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educaciéon (FaHCE) de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP).

En el marco de este proyecto se hizo eje fundamentalmente en la practica corporal
denominada Vida en la Naturaleza', se ha realizado un analisis de programas de esas
asignaturas, procedentes de diversas instituciones de formacion superior, en busca de
regularidades conceptuales que permitan analizar los discursos de la ensefianza.

Hemos trabajado con la lectura sistematica de 55 programas de diversas regiones del
pais, tanto de universidades como de instituciones de formacién superior, publicas y pri-
vadas, del periodo comprendido entre los aflos 2004 y 2015. La intencion de esas lecturas
y rastreos, ha sido la de registrar en los programas todas aquellas citas y referencias a la
“técnica’, buscando precisar como es abordada en los programas.

2. Metodologia y aproximaciones tedricas

Para tal fin, se elabord una ficha de trabajo que permitié dar cierta regularidad en el
criterio de recoleccion de los datos y la sistematizacion de los mismos; dado que no es
uniforme el modo de nombrar los diversos apartados en cada uno de los programas. Asi
se configurd una ficha, que ademas de los datos de la institucion, nombre de la asigna-
tura, afio en el plan de estudios, y afo del ciclo lectivo en que se dictd; incluy6 también
5 categorias, a saber, fundamentacion, objetivos, contenidos, evaluacion y bibliografia,
que permitieron ordenar de modo homogéneo los registros recuperados.

El desarrollo de la investigacion se centr6 en aquello que efectivamente la Educacion
Fisica dice y ensefia sobre la Vida en la Naturaleza en la formacién de profesores. Para
ello, se tomo6 como insumo y fuente de analisis, distintos programas de asignaturas que
abordan este contenido en los Profesorados de Educacién Fisica tanto de institutos de
formacion docente como de universidades nacionales, provinciales y privadas de toda
Argentina, independientemente de la nominacién de los espacios curriculares. El pro-
ceso de busqueda de los programas supuso no solo advertir diferentes formatos de ela-
boracién y presentacion, sino también la dificultad de encontrarlos como documentos

1 El sintagma Vida en la Naturaleza refiere al conjunto de practicas corporales que se desarrollan en la naturaleza, y que
se formalizan con esa denominacion en los curricula escolares argentinos a partir de 1958 en tanto contenido disciplinar.
Esa denominacion genérica se replica como tradicion teodrica, no solo en los curricula escolares sino también en los
de la formacion profesional. Es a partir de 2011 con la publicacion del documento del INFOD, como se explica mas
adelante en el articulo, que dio lugar a un cambio nominal del contenido, nombrandoselo en general como “Practicas en
Ambientes Naturales”. En el marco de este trabajo utilizaremos el genérico Vida en la Naturaleza, en funcion de que los
programas de las asignaturas tomados como fuente, pertenecen al periodo comprendido entre 2004 y 2015, por lo que
coexisten diversas nominaciones.
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publicos en las paginas web de las instituciones consultadas. Un punto de inflexion para
el rastreo y sistematizacion de las fuentes documentales utilizadas como insumo en el
proyecto, fue la publicacion en 2011 por parte del Instituto Nacional para la Formacion
Docente (INFOD) del documento “Recomendaciones para la elaboracién de disefios
curriculares: Profesorado de Educacion Fisica” Este documento, establecio lineamentos
generales para la elaboracion, a nivel jurisdiccional, de los Disefios Curriculares para
la formacion docente, situados y contextualizados regionalmente, aunque en un marco
politico y tedrico delimitado por el documento en cuestion. En este sentido, la reforma
de los disefios curriculares provinciales, proceso desarrollado entre los aflos 2012y 2015,
denominé y abordé a los contenidos vinculados a la Vida en la Naturaleza, con el titulo
“Practicas Corporales en Ambientes Naturales”

Para sistematizar la lectura de los programas y poder categorizar, se confecciond una
ficha con cinco apartados que, de modo general, da cuenta de la estructura de todos los
programas. La ficha en cuestion, ademads de las referencias de pertenencia institucional
y aflo de vigencia, cuenta con los siguientes apartados: introduccién, fundamentacion,
contenidos, objetivos/expectativas de logro y bibliografia. En un primer momento, los
apartados de la ficha permitieron ordenar la recoleccion de los datos especificos para
cada una de las categorias -en tanto regularidades conceptuales- posibilitando construir
diversas categorias sociales que dieron paso a analisis tedricos de cada apartado. En un
segundo momento, este ejercicio permiti6 el desarrollo de algunos analisis cuantitati-
vos/cualititativos transversales, que se encuentran explicitados mas adelante.

El criterio que se tomo para seleccionar las citas que posteriormente fueron incluidas
en cada una de las categorias de las fichas antes descriptas, estuvo vinculado a la aparici-
6n explicita del término “técnica” o de construcciones gramaticales que dieran cuenta de
una accion referida a la misma, aunque no se la mencionara en el texto explicitamente
como tal.

Una vez sistematizadas las fichas de todos los programas utilizados como fuente, lo
primero que surgié como posibilidad y necesidad, fue la lectura analitica de la recurren-
cia en cada uno de los apartados. En términos cuantitativos, las referencias a la “Técnica”
aparecen del siguiente modo: 7 programas la refieren, en el marco de la fundamentacion;
16 programas, la incluyen como parte de los objetivos de la asignatura; en el desarrollo
de los contenidos de los cursos, aparece en 44 oportunidades; en 10 programas, se la
menciona objeto de la evaluacion; y por ultimo, la referencia en la bibliografia, se da
en 15 ocasiones, con la particularidad de que en 9 programas, esa referencia es el libro
“Técnicas de Recreacion” de Juan Carlos Cutrera?.

Una primera lectura de esta clasificacion y sistematizacion elaborada a partir de los
fichajes de los programas, da lugar a una interpretacién que no busca dar cuenta de lo
que dice cada uno de los programas en su singularidad, sino interpretar los discursos
que tiene la Educacion Fisica sobre la técnica, particularmente en la practica denomina-
da Vida en la Naturaleza. La recurrencia en cada uno de los items analizados, permite
descubrir los discursos que tiene la disciplina en funcién de cuando y como se los dice,

2 Ellibro de Juan Carlos Cutrera de 1974 se ha editado en numerosos oportunidades, en el caso puntual de los programas
aparecen citados ediciones de los afios 1974, 1980 y 1983.
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y donde y cuantas veces se los articula en los programas. Es decir, “se trata, siempre, de
una interpretacion que hace ver que esos discursos que examina son, justamente, inter-
pretaciones —»producciones» de sentido- y no meros objetos complicados a descifrar,
con un sentido dado desde siempre que solo se trata de re-descubrir” (GRUNER, 1995,
p- 20)

La Vida en la Naturaleza no fundamenta sus practicas a partir de una conceptualiza-
cioén de la técnica, sino por el contrario, las referencias a ésta en la fundamentacion de
los programas, no es algo habitual. Lo mismo sucede respecto de los objetivos, donde si
bien hay una frecuencia mayor en la referencia a la técnica, sigue siendo acotada referido
a la misma entendida como un saber a ser ensefiado. Algo similar sucede respecto a la
bibliografia y a la evaluacion. Parece ser que no hay una reflexion acerca de la técnica
o las técnicas, dando un marco conceptual que permita un abordaje de la Vida en la
Naturaleza.

El tratamiento de la técnica en los programas es fundamentalmente concebido en
términos de contenido. La gran mayoria de ellos aborda en alguna de sus unidades as-
pectos técnicos a ser ensefiados. La técnica es, en esta primera lectura, algo central en
la ensefianza de la Vida en la Naturaleza. En ese sentido, es interesante plantear que, en
todas las ocasiones en que hay una conceptualizacion respecto de la técnica en la fun-
damentacion de la asignatura, la misma es abordada en formato de contenidos; aunque
en ningun caso hay criterios de evaluacién que hagan referencia a la misma cuando ésta
es incluida en la fundamentacion. Pareceria que es un eje conceptual fuerte cuando se
fundamenta desde las técnicas, pero no se evalta en esa direccion.

Siguiendo en la misma linea de analisis, en la mayoria de los casos que se aborda la
técnica como contenido, se plantean objetivos en los programas referidos a la misma.
Es llamativo que solo en dos programas aparecen planteados fundamentos y objetivos
ademas de los contenidos. En el resto, si bien se cimienta desde la técnica, no se plantean
objetivos referidos a la misma.

Por ultimo, como dato interesante respecto de los programas y su abordaje, solo hay
dos que tienen fundamentacion, objetivos y contenidos que hacen referencia a la técni-
ca; y solo uno que incluye objetivos, contenidos y evaluacion.

Una interpretacion posible de la descripcion antes narrada, es que la técnica y las
técnicas en la Vida en la Naturaleza, aparecen frecuentemente como un “hacer” o un
“saber hacer”, algo a ser ensefiado por su propio valor intrinseco, sean estas técnicas
bésicas.

“Médulo Ne 3 y 4:“Técnicas aplicadas a las Actividades de Vida en la Naturaleza”
2) NUDOS Y AMARRES. Generalidades, usos y medidas de seguridad. Partes de
una cuerda, tipos, caracteristicas particulares, cuidados y plegado Aplicacién en
construcciones rusticas. Su utilizaciéon en diversas situaciones, cocina, construc-
ciones, seguridad y salvamento. Clasificacion segun el grupo al que pertenezcan.
Nudos elementales: simple, doble, triple (o capuchino). Nudos de unioén: llano (o
liso), pescador simple y doble, simple doble (de vaca) Nudos de anclaje: presilla de
alondra, de arrastre, ballestrinque, corredizo, ocho (simple, doble y cosido). Amar-
res: tripode, redondo, cuadrado y diagonal. Nudos de salvamento: su aplicacidn,
Confeccion de arnés de seguridad con cuerdas y coordines. Armado de camillas
con cuerdas. Sistemas de traslados.
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3) ORIENTACION DIURNA. Diferentes métodos y formas para orientarse. La
brdjula, tipos, caracteristicas, utilizacion adecuada. Construccion de brudjulas im-
provisadas. Orientacién con brujula, sus partes, obtencion de azimut y rumbo, na-
vegacion.” (Ficha N°13, afio 2005)

O especificas;

“Bloque 4: Escalada: Nivel IL. [...] Técnicas y estilos de ascensos. Rappel como au-
xiliar de la escalada”, “Bloque 5: Tirolesa: Puentes: Técnicas de tensado de cuerdas.
Armado. Situacion recreativa-utilitaria. Técnicas de autorrescate. Nudos especifi-
cos. Seguridad”” (Ficha N°32, aiio 2007)

La fundamentacion conceptual de esta inclusion técnica o de su ensefianza, es en la
mayoria de los casos de caracter instrumental, orientada hacia otras dimensiones como
las sociales o vinculares, no dando cuenta de un saber especificamente del orden de lo
corporal y ampliamente desvinculada de lo que efectivamente se postula como conteni-
do de la ensenanza posterior.

“Trabaja sobre la esencia espiritual del ser humano a través de los fogones y vela-
das”, (Ficha Ne1, sin fecha).

“En este contexto la VIDA EN LA NATURALEZA (sic) como espacio curricular
prioriza la capacitacion del futuro profesional para planificar, dirigir y adminis-
trar distintas actividades educativas al aire libre y exige una clara compresion de
su complejidad. Abrimos para ellos dos perspectivas posibles para su abordaje. 1)
Espacio de experiencias de convivencia intensa, desde la préctica con las técnicas
generales y especificas de las actividades de la vida en la naturaleza, 2) Espacio
para la accién de la practica en la VIDA EN LA NATURALEZA (sic), desde el
campamento propiamente dicho y las actividades alternativas que se propongan
en relacion con el medio natural. En la primer perspectiva se destacan necesidades
de cooperacion, resolucion de situaciones, conflictos, necesidades. Los contenidos
abordados desde este espacio permiten dotar a los futuros profesionales de com-
petencias para dar respuestas a situaciones que plantean el medio natural y social,
permitiéndoles una mejor integracion adaptacion y apropiacion de los contenidos
conceptuales a abordar. “(Ficha N°8, aio 2006)

Del mismo modo, cuando se plantean objetivos de los programas en las diversas
instituciones de formacidn, generalmente se plantean objetivos instrumentales, que dan
lugar a suponer que la ensefianza técnica o de las técnicas, tiene sentido en tanto sea un
medio para lograr otros fines ajenos a la técnica misma.

Es necesario en este apartado, poder establecer una comparacion respecto del trata-
miento de otras categorias construidas en el marco de esta investigacion, relevados en
un trabajo previo®.

En una etapa anterior de esta investigacion en que también se trabajé analizando
los mismos programas de asignaturas, se construyé de un modo similar la categoria
tedrica “Educacion ambiental”. Alli plantedbamos que la misma, “[...] que aparece tan

3 Cf. Giles, M. et al. (2009). La influencia de la educacién ambiental en la formacién de profesores en vida en la natura-
leza en Moreno Gomez W. y Pulido Quintero S. (coords.). Universidad, curriculo y educacion fisica. Medellin: Editorial
Fundmbulos.. Pags. 81-95.
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fuertemente en las denominaciones, las fundamentaciones y los objetivos, comienza a
diluirse cuando analizamos contenidos y bibliografia de cada propuesta. En algunos
casos estos saberes siguen manteniendo importancia, pero pierden el papel central que
proponia el fundamento tedrico de la asignatura, quedando los saberes relacionados a la
Educacion Ambiental a la misma altura que otros saberes [...] Como hemos mencionado
anteriormente, las fundamentaciones y los objetivos tienen una marcada direccionalidad
hacia la Educacién Ambiental, circunstancia que no se traduce posteriormente, dado los
sinuosos modos de justificar esta ensefianza. Tanto en la secuencia de contenidos a ser
abordados durante los cursos, como la bibliogratia que ha de utilizarse para tales fines,
la Educacién Ambiental esta casi ausente.” (GILES et al, 2009, p. 92-93)

Podemos afirmar entonces que, habiendo analizado las recurrencias de las categorias
“Técnica” y “Educaciéon Ambiental” en los programas de las asignaturas, hay una
suerte de complementacion conceptual entre ambas. En la Vida en la Naturaleza, se
fundamenta y se establecen los objetivos de las practicas desde la Educacion Ambiental;
pero al momento de definir los contenidos a ser ensefiados y los criterios de evaluacion,
la ensefianza es basicamente centrada en la técnica, dejando de lado aquella perspectiva
desde donde se fundamento.

En la perspectiva tedrica de la investigacion se entiende y concibe a la técnica como
techné, a partir de dicha conceptualizacion podemos decir que la misma era utilizada
“[...] para designar una habilidad mediante la cual se hace algo [...] la téchne, no es sin
embargo, cualquier habilidad, sino una que sigue ciertas reglas [...] En general, la téchne
es toda serie de reglas por medio de las cuales se consigue algo” (FERRATER MORA,
1965: 763). Para Heidegger “[...] la técnica como saber técnico era, entre los griegos, la
produccién de lo verdadero en lo bello, de modo que la técnica era poiética” (FERRA-
TER MORA, 1965: 764). La poiesis se puede definir como la produccion, tanto de algo
artistico y/o técnico, aplicando la techné.

La techné no es solo un saber hacer, sino que involucra basicamente dos cuestiones: lo
simbolico de la belleza de la técnica, y la contextualizacion de las mismas, no solo en tér-
minos de efectividad del saber hacer, sino en términos de poiesis. La Educacién Fisica, y
por ende, la ensefianza de todos sus contenidos, por un lado, exalta la técnica por encima
de aquello que ensefia, por el otro, naturaliza, abandona su andlisis para convertirla en
un medio para alcanzar otros saberes, inclusive aquellos de caracter espiritual, social
o intelectual. Este contexto permitiria pensar que la repeticion de la ensefianza de las
técnicas aisladas constituye una politica sobre el cuerpo, una forma de disciplinamiento
individual, o la politica como una técnica.

3. Dos perspectivas sobre la técnica. Medio y saber.

De acuerdo con las categorias desplegadas y de entender a la técnica como techné po-
demos concluir que existen en la ensefianza de la Vida en la Naturaleza dos perspectivas
sobre la técnica, Medio y Saber

La Educacion Fisica, tanto en la actualidad como a lo largo de su historia, ha pensado
a la técnica como el medio preponderante para ensefiar, en donde ésta es hegemonica
cobrando relevancia la ensefianza y posterior aprendizaje para la realizacion de activi-
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dades fisicas; la ensefianza y ulterior incorporacion de las técnicas, supone un otorga-
miento de herramientas y saberes para resolver situaciones. La Educacién Fisica piensa
la enseflanza en forma lineal, es decir, lo que se ensefa el otro lo aprende, incorpora y
pone en uso; es en este sentido que se instrumentaliza la técnica como preponderante
medio de ensefianza. Modelo a alcanzar y aprendizaje a lograr.

En la Educacion Fisica las técnicas aparecen en forma descontextualizada y por fuera
de la practica, aparecen en forma previa; donde la suma de apropiaciones técnicas supo-
ne mas posibilidades de resolver las diferentes situaciones de la practica.

Habitualmente es la herramienta mas utilizada para ensefar, es pensada como un
medio para ensefar otros saberes que exceden el contenido; estos pueden ser saberes
vinculados al cuerpo, a la salud, a la convivencia, al respeto por uno mismo y respeto por
los demas entre otras cosas.

La técnica aparece como lo central de la ensefianza, relegando el contenido o la prac-
tica corporal a ensefiar. Siempre se propone lo mismo para todos, este modo de pensar
supone una universalizacion del sujeto igualandolo a individuo.

En la Vida en la Naturaleza la ensefianza se piensa desde la técnica, los estudiantes
deben apropiarse de todas las técnicas posibles para poder resolver las diferentes situa-
ciones que puedan aparecer/suceder. La técnica sigue estando descontextualizada de la
practica. Siempre aparece por fuera y como un medio para ensefiar otra cosa que excede
a la ensefanza del contenido. Cuantas mds técnicas se incorporen, més posibilidades de
resolver situaciones tendran, mas posibilidades de poder adaptarse al medio natural, de
poder hacerlo disfrutable y confortable.

En este sentido pensar la técnica como medio, en el marco de las practicas de la Edu-
cacion Fisica, dan lugar a entender al sujeto como universal, asume que la ensefianza de
las técnicas es igual para todos. Los sujetos son considerados individuos, iguales en el
orden de lo estrictamente biologico; y la técnica es pensada como un instrumento, una
herramienta para el aprendizaje de otros saberes que exceden el propio contenido.

En cambio concebir la técnica (techné) como saber a ser ensefiado, implica pensar
un sujeto particular, con su propia historia, con diferentes trayectorias corporales, que
podra apropiarse de esa/s técnica/s, en el marco de las practicas corporales que desar-
rolla. En ese sentido se corre el eje del individuo universal, a una practica universal que
particulariza al sujeto, dando lugar a una apropiacién de la técnica como saber en el
marco de una practica especifica. Esto nos permite entender que la educacion del cuerpo
supone un pasaje de la universalizacion del sujeto y particularizacion de la practica a una
universalizacion de las practicas y una particularizacion de los sujetos.

4. Categorias de andlisis: la técnica como medio de apropiacion, de ensefianza y
de desarrollo

A partir de la lectura de los programas, el posterior armado de la ficha y el fichaje, he-
mos podido establecer tres categorias de analisis, que dan cuenta de los diversos modos
en los cuales aparece la técnica, en cémo se la conceptualiza y en cdmo se la trasmite.
Las categorias que se construyeron fueron la técnica como medio de apropiacion, como
medio de ensefianza'y como medio de desarrollo. La intencidn de la elaboracion de estas
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categorias se penso para trabajar la técnica analiticamente. Los matices entre las catego-
rias son minimas, sutiles, con la finalidad de poder establecer un analisis mas profundo.

Se ha pensado a la ensefianza de la Vida en la Naturaleza en la formacion inicial,
como una mera transmision de saberes técnicos, con la finalidad de que se logren domi-
nar una gran cantidad de técnicas. La apropiacion de éstas supone lograr cierta autono-
mia para desenvolverse en el medio natural, transformarlo en confortable y disfrutable.

Es en este contexto de ensefianza y a través de pensar la técnica como medio de apro-
piacion, que la Educacion Fisica piensa y ensefia los contenidos propios de la disciplina.

Esta perspectiva tradicional y tecnicista de la disciplina propone la ensefianza de una
gran cantidad de técnicas descontextualizadas, abordadas/ensefiadas en forma previa,
por fuera de la practica; donde la suma de apropiaciones técnicas supone mas posibili-
dades de resolver (herramientas) las diferentes situaciones de la practica, en definitiva,
aparecen sin ser rescatadas de la propia practica.

En la Vida en la Naturaleza la ensefianza se piensa desde la técnica, los estudiantes
deben apropiarse de todas las técnicas posibles para poder resolver las diferentes situa-
ciones que puedan aparecer/suceder. La técnica sigue estando descontextualizada de la
practica. Siempre aparece por fuera y como un medio para ensefiar otra cosa que excede
a la ensefianza del contenido. Cuantas mads técnicas se incorporen, més posibilidades de
resolver situaciones tendran, més posibilidades de poder adaptarse al medio natural, de
poder hacerlo disfrutable y confortable.

Hallamos las técnicas de diversos modos, enunciadas de maneras disimiles, y que
para una mejor comprension e interpretacion las agrupamos en técnicas basicas, especi-
ficas y eventuales. Estas refieren puntualmente a un saber hacer; pero también aparecen
como técnicas de gestion, de programacion, de organizacion, de conduccién entre otras.
Se ve aqui que la ensefianza de la técnica como medio de desarrollo implica una propuesta
metodoldgica, que va de lo simple a lo complejo, de lo facil a lo dificil, de lo conocido
a lo desconocido. Primero se deben dominar las técnicas basicas para luego ir comple-
jizando la situacion hasta llegar a la necesidad de la utilizacién de técnicas especificas
para resolver situaciones. Surge y aparece en esta categoria la concepcién de un cuerpo
organico, bioldgico, descontextualizado, en donde no se tienen en cuenta las trayectorias
corporales de los sujetos. Se piensa la ensefianza igual para todos, en término de homo-
geneidad, en donde los estudiantes son pensados en tanto individuos, dejando de lado la
posibilidad de creacion y recreacion de las técnicas.

También aparecen las técnicas como medio de ensefianza en donde los futuros
profesores adquieren las técnicas necesarias de la Vida en la Naturaleza para poseer
mads herramientas y asi poder ensefiar a sus futuros estudiantes del mismo modo que
aprendieron, entonces, los profesores deben ensefar técnicas para lograr adaptarse al
medio natural, hacerlo disfrutable y cuidarlo. La Educacién Fisica, tanto en la actuali-
dad como a lo largo de su historia, ha pensado a la técnica como el medio preponde-
rante para ensefar, en donde ésta es hegemonica, cobrando relevancia la ensefianza y
posterior aprendizaje para la realizacion de actividades fisicas. La ensefianza y ulterior
incorporacién de las técnicas, supone un otorgamiento de herramientas y saberes para
resolver situaciones. La Educacion Fisica piensa la ensefianza en forma lineal, es decir,
lo que se ensena el otro lo aprende, incorpora y pone en uso; es en este sentido que se
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instrumentaliza la técnica como preponderante medio de ensefianza. Modelo a alcan-
zar y aprendizaje a lograr.

Habitualmente es la herramienta mas utilizada para ensefar, es pensada como un
medio para ensefiar otros saberes que exceden el contenido; estos pueden ser saberes
vinculados al cuerpo, a la salud, a la convivencia, al respeto por uno mismo y respeto por
los demas entre otras cosas.

5. Conclusiones

Como hemos relevado a partir del analisis de los programas y en funcién del ana-
lisis de la Educacion Fisica, podemos afirmar claramente, que la Vida en la Naturaleza
piensa y ensefla la técnica del mismo modo en que lo hacen los otros contenidos disci-
plinares. Como ya hemos afirmado anteriormente, la técnica aparece de manera previa,
descontextualizada y naturalizada. La finalidad de la ensefianza de la Educacién Fisica
en general, y de la Vida en la Naturaleza en particular, esta basicamente centrada en la
ensefianza de la mayor cantidad de técnicas posibles para que sean apropiadas y repro-
ducidas por los estudiantes. Esta perspectiva supone pensar que la apropiacion de la
mayor cantidad de técnicas posibles, hace que el estudiante pueda resolver situaciones
planteadas por los contenidos, y en el caso de la Vida en la Naturaleza pueda desenvol-
verse en forma auténoma transformando el medio en disfrutable y confortable, teniendo
en cuenta el cuidado del medio como fin tltimo.

Es decir, la técnica aparece claramente como la practica de la Vida en la Naturaleza
pensada como un instrumento para ensefiar otros saberes, que exceden la propia practi-
ca corporal, vinculados a la socializacion y la posibilidad de establecer vinculos sociales
o sobre el cuidado del medio

Por otro lado, en una perspectiva diferente de la ensefianza de los practicas corpo-
rales en el medio natural, la técnica deberia poder pensarse como techné, como saber a
ser ensefiado esto es, poder pensarla como un saber constitutivo de la practica, por lo
tanto, situada, contextualizada, que pueda ser reflexionada y puesta en palabra. Implica
pensar un sujeto particular, con su propia historia, con diferentes trayectorias corpora-
les, que podrd apropiarse de esa/s técnica/s, en el marco de las practicas corporales que
desarrolla. En ese sentido se corre el eje del individuo universal, a una practica universal
que particulariza al sujeto, dando lugar a una apropiacion de la técnica como saber en el
marco de una practica especifica. Esto nos permite entender que la educacion del cuerpo
supone un pasaje de la universalizacion del sujeto y particularizacion de la practica a una
universalizacion de las practicas y una particularizacion de los sujetos.

Entonces, pensar la técnica como una relacién entre medios y fines pertenecientes a
una practica, es decir, a un modo de hacer, decir y pensar, que en el caso particular de las
practicas corporales, tiene por objeto las acciones del cuerpo. En definitiva la Educacion
Fisica propone basicamente ensefar técnicas, reduce su objeto al “saber hacer”, en cam-
bio la Educacién Corporal propone pensarlas en términos de practicas.
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