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favor da manutencéo de identidades
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O texto propbe questionar a concepcao do idoso coemegoria naturalizada de

estigma, associado a uma imagem de pessoa impradDiscute-se a necessidade de
analisar a concepcédo social do envelhecimento;ngpdmento ou ndo de politicas

publicas em relacdo aos idosos, bem como promovesgate de memorias que
revelem a identidade dos idosos e contribua pac@napreensdo do Patriménio

Cultural. Pesquisas sobre memoria e Identidade idosos que os colocam numa
posicéo de protagonistas evidenciam a possibilid@dpromover, ao mesmo tempo,
saude mental e producao de conhecimento cientifico.

Palavras-chave velhice, politicas publicas, memaria

Old age, identity and memory: Dialogue between heidl and culture

The text proposes questioning the design of therlgichs a naturalized category of
stigma, associated with an unproductive person @nmdg discusses the need to
analyze the social conception of aging; the compkaor not of public policies
associated to the elderly, as well as promote ¢seue of memories that reveal the
identity of the elderly and contributes to the wstEnding the cultural heritage.
Researches on memory and identity with seniors ptiiothem in a position of
protagonists show the possibility of promoting tte same time, mental health and
the production of scientific knowledge.
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A reflexdo que pretende-se realizar pageucha abordagem holistica da
pessoa em sociedade, pois almeja-se problematizaag) fronteiras entre Cultura e
Saude podem ser ténues quando o sujeito das acPessoa individual e coletiva,
nao € cristalizada (objeto da medicina ou objetgalnimoénio) mas, compreendida
sim como composto organico. Quando se pensa erhddvgealude conjectura-se na
protecdo e promocao de bem estar a pessoa comsldesau contexto social; quando
se pensa em nivel patrimonial conjectura-se emefamojao futuro objetos eleitos
socialmente como representantes e, portanto, doddbres da identidade individual e
coletiva. Ambas formas de protecdo a pessoa, umaihorganico, outra em nivel
memorial, sugere-se, devem estar imbuidas do campogial, numa perspectiva
holistica.

Desta forma, propde-se pensar as PoliRGadicas Culturais e de Saude com
relacdo ao lugar que € “concedido” ao idoso pelaiedade ocidental
contemporanea. Sugere-se que sao sempre muient@aig as questdes relativas a
identidade do sujeito idoso e seu lugar social. Nsampre esses sujeitos sao
compreendidos para além do aspecto biolégico. @arse, portanto, a pensar sobre
os locais e papéis destinados aos idosos nas pasqggile envolvem memoria e
patrimdénio. Para tanto faz-se necessario analigaareeira que a sociedade concebe o
envelhecimento e, também, analisar o que dizepoléticas publicas em relacdo aos
idosos.

Pensar o lugar do idoso na sociedade ocidentadypés a busca de indicios
de sua insercdo em sociedade. E, parece inevitalel do idoso sem deixar de
pontuar a associacao de palavras de cunho peralacionadas como referéncia a
identidade na velhice, de modo naturalizado. A ncaisium é a palavra: velhp
associada a algo retrogrado, com validade vengid@,caducou, expirou, démodé,
entre outros.

Percebe-se na sociedade ocidental contemporameaxagerada preocupacéo
com o presente e com o futuro e uma espécie demtelacdo ao passado, como um
passado perdido. Este modelo de sociedade é mageldovelocidade e pela
fragmentacdo do tempo a partir de um ritmo indaisttentrado na producdo. A
pessoa idosa encontra-se a meio caminho entredoassgresente sem grandes
projecOes para o futuro e quando desconectadoddafaimiliar e produtiva encontra
uma inadequacao em relacdo a sociedade na quais=tiéo.

E contraditério pensar que a sociedade contempat@mémore seus meios de
armazenamento e registros do passado e, contudoreiga pessoa idosa como
potencial arquivo vivo de memorias de um tempowa gao temos acesso. O tempo
passado, presente na memoria de idosos e em demnessa muito pouco acessado na
pratica. Pode-se sugerir que o idoso, geralmenséopd margem da coletividade,
experimente uma sensag¢do de deslocamento temponalestar fora do tempo,
simbalico. Pois, por estar a ele associada uma skeriestigmas de improdutivo e
incapaz sente, no seu futuro que se tornou presanta desvalorizacdo da sua
historia e da propria identidade.

Com o desafio das questdes acima proppatasanalise cita-se, inicialmente,
um artigo da Constituicio de 198& s&o marco nas respectivas areas, nas quais
busca-se possiveis fronteiras entre politicas gablile saide e culturais.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever dadtstgarantidanediante
politicas sociaie econdmicas que visenreducao do risco de doenca e de
outros agravose ao acesso universal e igualitario as acdesvigesrpara
sua promocéao, protecdo e recuperacao.
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A definicdo do que é normal e do que é patolégiomo propde Canguilhem
assume dimensdes que extrapolam os campos de agadci@hcias da saude e
compreende a doenca como parte do processo de, s&deestar esta vinculada a
aspectos negativos. E, ainda, quando a OrganidMgédial da Saudé(OMS) define
Saude como: completo bem-estar fisico, mental elsecndo apenas a auséncia de
doencas, afirma que o bem-estar é determinadoipensds fatores e ndo apenas por
um aparato fisiolégico funcional. Nesta definicadsalde mental” é entendida como
um aspecto vinculado ao bem-estar, a qualidadeidie & capacidade de exercer
plenamente sua condicdo de pessoa e de se relacmmaos outros. Ao defini-la
nesta perspectiva positiva, a OMS propde a salddaimpara além da dicotomia
saude x doenca expressa apenas a partir de sintdnaefinicdo revela o carater
biopsicossocial da pessoa para pensar a sua samdeuen bem estar integrado.

Tal definicAo ao passo que estabelece uma relagépastimentada da nocao
de pessoa, também a complexifica a partir de uneeittnque possui implicacdes
legais, sociais e econbmicas. Permeiam-se, com asscampos sociologicos e das
ciéncias exatas, evidencia-se a no¢cao de pessalelpaa de identidade, uma pessoa
fisiocultural, que além de fisica esta, sempre slichmente, vinculada ao contexto
social na qual vive; as trocas que estabelece ednsrgue compartilha.

Deste modo, pode-se pensar a proposi¢cdo dos mecande poder e controle
dos corpos por Foucadlt Ou seja, um corpo tido como aparato social, urpao
construido, muitas vezes destituido, onde ficanstraglas marcas de cunho temporal
e inscrigao social. Um corpo fabricado para e, espacos de retengéo e isolamento,
espacos estéreis sob 0 ponto de vista da atuaizagasociedade e, contudo, vivos
como contenedores de memérias. Conforme Casttiot lugares contém memorias
significativas para os grupos que com ela se ifieat, esse composto duplo de
lugar e memoria sofre manipulacdes, interferéneiaem frequéncia é reconstituido
devido a necessidade de permanéncia de algo quénj& mais. Acredita-se que a
rememoracao seja um ato constante na vida do igospem momentos de 6cio,
transcorre longos periodos de imersao no passades Ale ser um ato nostalgico por
natureza, propde-se a escuta das histérias desidom@ntes de vinculos familiares e
sociais, como um ato terapéutico em si, além de cond&ribuicdo para a memodria
social a qual acrescentam com sua visdo de mundo.

Conforme Pelegriffi € importante gerar recursos que amenizem os ®feito
homogeneizantes das culturas, decorrentes da glaf@b. A contemporaneidade
ocidental delega ao velho uma imagem de sujeitoraciivo, inaudivel e até
atravancador do progresso, que se torna sem sareepbrtanto, um desvio social.

A sociedade determina, de acordo com Marques eaRéclo lugar e o papel
do idoso. O critério de idade n&o é o Unico usasla pociedade, mas relune em si
justificativas para a desvalorizacdo e ndo emagé@palos idosos. Nesse sentido,
Oliveira, Oliveira e Scortegagfiaexplicam que a sociedade impde imperativos de
producao, agilidade e modernidade. O idoso, postes biologicas, pode apresentar
algumas limitacdes ou dificuldades, o que nado Bania incapacidade de realizar
tarefas e ter autonomia. Porém, na perspectivd, atismo salientam os autores, 0
idoso é considerado, muitas vezes, como incomodagmw atuar na velocidade e na
maneira em que 0s jovens julgam mais correta os atiquada.

Paul&" salienta que estamos numa sociedade em que ovellais ndo sado
ouvidos, ndo sao vistos e, por consequéncia, ramespeitados. Ser velho, de acordo
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com a autora, € estar a margem e, infelizmentosoiem nossa sociedade ainda ndo
€ visto como fonte de sabedoria.

E neste contexto que nogbes como pluralidade, séolsocial e exercicio da
cidadania sao de suma importancia. Para Ptihari

Logo, projetos que visem a integracdo entre jovemscidos detentores de
conhecimentos e técnicas ancestrais devem congifponto de partida para
criacdo das condigdes propicias a transmissdoaidecimentos e da heranga
cultural dos povos]...]. (Pg. 108)

A busca da longevidade, destacam Marques e Pathasempre foi uma
preocupacdo dos homens, intimamente ligada a cukifisica e relacionada a
condicdo de produtividade social. Os autores chamatencdo de que a crescente
melhoria nas condi¢bes de vida ao longo do tempribaiu para a ampliacdo do
namero de idosos na sociedade moderna. Entretpatadoxalmente em nossa
sociedade, a0 mesmo tempo em que se busca a ldadeyinega-se a velhice. Ao
negar a velhice a sociedade contemporanea acabangmar, também, muitas
memorias, identidades, conhecimentos, entre o@llersentos, que forjaram o que
somos hoje.

Ao contrario de encerrar a discussao numa leitaraotial que vitimizaria o
idoso na sociedade contemporanea, busca-se situ@osm como potencial
transmissor de memérias que compdem e enaltecdeanidade de seu grupo social.
Para que tal funcdo seja efetiva € necessaria greemsdao do idoso como ser
cultural, em posicao privilegiada no compartilhatbede memadrias, numa funcéo
gue parece inerente a fase de vida na qual se situa

A meméria dos velhos, explicita BOSi pode ser trabalhada como um
mediador entre a nossa geracao e as testemunipasshrlo. A autora ressalta, ainda,
gue esta memoria é um intermediario informal datucaj diferenciando dos
mediadores formalizados constituidos pelas ingbes, que seriam as Escolas,
Igreja, Partidos Politicos, entre outros.

Séo claras as especificidades a que se reporta apliea o Art. 216 da
constituicdo de 1988 com relagéo ao patrimonio:

Art. 216. Constituem patriménio cultural brasileios bens de natureza
material e imaterial,tomados individualmente ou em conjunto, portadores

de referéncia a identidade, a acdo, a memédas diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira.

Torna-se um desafio, portanto, pensar a buscammatral a partir do resgate
de memodrias silenciadas dos idosos, como promdosalude mental e, quica, social,
uma vez que a atualizagdo de tais memorias podelronpara o fortalecimento da
identidade individual e coletiva de grupos margasalos socialmente.

Nesse sentido, o Estatuto do Idtspeforca o direito de participacdo do idoso
para a pesquisa de memoria e discussdo de paton@miaragrafo 2do artigo 21 do
Capitulo Vdeclara que:

Os idosos participardo das comemoracdes de caf@ieo ou cultural,
para transmissdo de conhecimentos e vivéncias raisleggeracdes, no
sentido da preservacdo da memodria e da identiddtleais.
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Para Tedes¢¥' a reconstituicdo da memoéria é fundamental petodatque a
sociedade da informacéo, da técnica e da raci@uiécondmico-consumista faz o
tempo passar mais rapido e, com isso, o0s signdgdds objetos sdo esquecidos mais
rapidamente. A memoria do idoso, tdo pouco valddza&m nossa sociedade tem,
portanto, funcdo imprescindivel na compreensdouggngsomos e de como fomos
forjados e de nossas materialidades e subjetivida@eautor afirma, ainda, que a
socializagdo ocorrida cotidianamente, a partir danunicacdo, e a narragdo como
forma artesanal de comunicacdo, atualizam a memérigossibilitam uma
representacéo da vida das pessoas, ou seja, gevasiimagens a partir do presente.

Da mesma forma Le Gdff', citando Pierre Janet, enfatiza o comportamento
narrativo como ato mnemonico fundamental caraetdazsobretudo pela sua funcéo
social, pois:

(...) se trata de comunicacdo a outrem de umam#g#o, na auséncia do

acontecimento ou do objeto que constitue o seuvmoAqui intervém a
linguagem, ela prépria produto da sociedade (pd).42

Pode-se sentar para ouvir uma infinidade de hégpise houver tempo no
presente veloz em que se vive e, gerar saude miedbaidual e social. Da mesma
forma que as politicas publicas voltadas para desa@ ocupam desta, na qualidade
de direito universal amplo, possam ser recriad@xercidos verdadeiramente, 0s
instrumentos de protecdo que compreendem a cudinam grupo, também como
reflexo de saude social.

Uma breve revisdo bibliografica sobre pesquisasiguestigaram memoaria
em idosos, tanto institucionalizados enquanto eed&s como 0s que participam de
atividades em ONGs, pode evidenciar o grande pialeqoe a rememoracao de
lembrancas, a ativacdo de memorias, podem terpsadde mental dos idosos.

Cabral Amaral e Branddb desenvolveram um trabalho de Oficina de
Memoarias Autobiograficas com idosos. Entre 200®@420 trabaho foi realizado no
Municipio de Sé&o Paulo, sendo implementado tamb@osteriormente, nos
Municipios de Embu das Artes e Barueri. O objetiearabalho, segundo as autoras,
foi o de “ressaltar a importancia da memaria awtgidifica como vetor de integracéo
dos atores da cidade com suas raizes e a preseid@agéatrimonio humano”. Além
disso, as oficinas possibilitavam a reflexdo sabteajetoria de vida e o resgate da
memoria social das cidades pelo olhar de cadaiohaiv

Como resultados das oficinas as pesquisadorasizanéah o resgate da
dignidade e autoestima dos narradores, promovemdomelhoria da sua qualidade
de vida e a sensacao de inclusdo nas cidades. BiEs$@o, puderam constatar um
processo de re-encontro e reapropriacéo da cidadepte deste grupo de habitantes.

De maneira similar ao trabalho exposto acima, Szsidhsto e Vasconcelds
também desenvolveram oficinas de fotografia consado O objetivo geral da
pesquisa, segundo os autores, era “investigar o8dss produzidos pelo ato
fotografico na relacdo do idoso com o tempo e canemoria, dando maior énfase as
possibilidades da fotografia enquanto prospeccadutloo”. Nessas oficinas, que
além de busca de memdria tinham um carater pragpeetam discutidas tematicas
gue levantassem questdes sobre a historia deavi@moria, os desejos, sonhos e o
planejamento do futuro.

Para os autores, as pesquisas com memoria desjdiém de valorizarem o
idoso como detentor de experiéncia e conhecimestend, também, “impulsionar a
percepcao de si e da prépria histéria como um psyayue ndo se finda aqui e agora,
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mas que continua no futuro”.

Filizola e Von Simsoff' desenvolveram em uma entidade que atende pessoas
de Terceira Idade, em Campinas, oficinas de fof@graom idosas com o objetivo de
propiciar atividades diferentes daquelas cotidiat@m desenvolvidas pelas
mulheres, em suas vidas de donas de casa. A fotodoa percebida como uma
mistura de registro documental e de arte, o qua paridosas participantes era
praticamente desconhecido, dado sua origem sodal ggrupo etério. Ao final das
oficinas foi realizada uma exposi¢cado das imagemsagmtribuiu para a recuperacao
de trajetorias pessoais. Para as autoras foi mbssizonstruir “situacdes e vivéncias,
gue nao haviam sido relatadas pela historia ofidelineando histérias diversas na
cidade e na propria Vila Castelo Branco, como tamidégitimando a func¢éo social
dos velhos, entendida como o ato de rememorar”.

As relacdes entre género, velhice e fotografianiodéscutidas por Da Costa e
Chom&*" a partir da de entrevistas de histéria oral coitizatdo de fotografias
como recurso ativador da memdéria. Os autores cerssid relevante, a partir do
espaco social da velhice na contemporaneidade,fgligeres e homens, ao narrarem
suas histoérias de vida, trazem a voz expressoé@satginario, do processo historico
vivenciado, de suas rela¢gfes individuais com a mi@ntebletiva, apropriacbes e
identificagbes”. Como resultados os autores cormidm a atividade “um espago
aberto para diversificar memorias... Mais do qubde questdes, pensamos abrir para
a reflexdo sobre significados da rememoracéo ppessoa idosa”.

Os trabalhos acima citados foram realizados comsosl@ue frequentavam
grupos de Terceira Idade em Organiza¢cbes ndo Gawemtais. J& Reis e Amardl
realizaram oficinas com idosos institucionalizadem residéncias de longa
permanéncia utilizando-se da memdria auto-biogadfiara o resgate da historia
afetiva positiva. As Oficinas funcionaram tendo comixo textos previamente
selecionados pelas mediadoras, por meio dos gegisosurou estimular a evocacao
de lembrancas significativas. Os idosos partidgmforam convidados a escreverem
suas memoérias em um caderno de memorias, nosfqueis trabalhados a atencéo, a
expressdo oral e a escrita. Neste processo, asasusalientam que memoria,
inteligéncia e raciocinio estao interligados estando os canais de comunicacao e as
vias neurais.

Como resultados, ao final das oficinas, cada ragede a Instituicdo ficaram
com os cadernos de memorias onde estdo contempglagssembrancas e as de seus
colegas. Os cadernos sdao um registro que podesgractihado com as familias de
cada participante, e suas histdrias permanecem comolegado para seus
descendentes. Além disso, foram observados, petada saude da entidade, uma
diminuicdo de casos de depressdo entre os pariep& o estreitamento de lacos
afetivos.

O que os trabalhos aqui apresentados apresentasomom € o papel de
protagonismo do idoso em todas as pesquisas. AbSnolojetivos da pesquisa serem
alcancados, tais como a discussdo do género comdantosta e Choma; a
compreensao da urbanizacdo de novos espacos, cor@aleral, Amaral e Brandao,
entre outros, o que fica latente é a participagd@,ao0 papel de protagonista e a
valorizac¢ao de identidades, promovendo, assim,esanghtal.

Urge, portanto, pensar criticamente sobre as osigdos mecanismos
segregacionistas relacionados a contaminacdo somialronteiras simbdlicas e ao
medo da morte como representativo risco de pertiaralue de saude social. BE&Si
se refere as casas de memodria, a partir de Carodemg locais que alojam
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pensamentos. Os espacos institucionais (sejam grym Terceira Idade ou
Residéncias Pemanentes) de velhos “desabeis” éedmanforma um relicario de
pensamentos e experiéncias que nao estdo encerrmdqsassado, como fica
subliminarmente entendido no discurso “jovem”, nras presente mesmo das
emocdes encerradas, a parte.

As instituicbes que atendem idosos localizam-seifumalmente entre aquelas
gue respondem a fronteiras simbdlicas determinpdissocial. Fica evidente que a
sociedade ocidental primeiro segrega (separaneatizg, institucionaliza) e, depois,
cria instrumentos para acolher seus desvios (dantsagia, retém); ou, ainda,
evidencia desvios e depois gera instrumentos dsildilidade contra as ameacas de
contaminagao social.

Pode-se dizer desta forma, que essas instituiggmsohariam como uma
espécie de caixa de pandora da memoria, de acamoHubermatiV.: “abri-la,
verdadeiramente implica deixar escapar todos o®sheales”, todas as inquietudes
de um pensamento que se volta ao seu proprio déstin

A instituicdo que atende idosos, ndo por acasoqueé eelacionada a um
relicario; uma vez que possibilita a juncdo de e atores sociais de outros
tempos; idosos que assistem ao fim do curso deépmea e, também, o periodo que
antecede o fim natural da vida, corresponde a uase fle desvinculacdo, de
desarticulacdo produtiva e simbolica evidentes estitdicdo der seus poderes por
uma “modernidade” segregacionista, excludenteigneatizante.

Aqui a marca presente de uma coisa ausente, eXiadi por Ricouér"' para
falar de memodria, € inscrita na pele, nos ossoBp® sentidos, mas, sobretudo
socialmente, quando tais marcas denotam pejoratshogis do tempo. Sinais
degenerados do passado, ou do tempo transcorrido.

E notdria a caréncia de iniciativas politicas etyras educativas ndo apenas
na area da salde, mas também no campo culturaringraal, que abranjam de
maneira satisfatoria, uma massa populacional cdpazbsoletar este imaginario tao
multiplicado e vinculado ao final do século XIX,século da modernizacédo e da
velocidade onde o diferente, desviante, ou mesnueia da morte passam a ser
motivos de medo. A cultura do corpo perfeito, dindres da juventude, das dietas,
avancos da ciéncia, intervencfes cirurgicas, alilzagdo do descartavel, gerou
Franksteinsinfelizes que ndo se projetam para o futuro comnia tHubermai",
relacionando narcisismo com o desejo de projecé@&uturo e a negacado da morte.

Segundo FélX"", Le Goff relaciona os comportamentos nostalgicos n
paises industrializados com uma aceleracéo daihisto

A nostalgia das raizes levou a moda retrd, ao gpsta historia, pela
arqueologia, pelo folclore, pela fotografia (endoatriadora de memorias e
recordaces) etambém ao prestigio a que assistimos da nocdo de
patriménio.

Tentativas de preservar-se no tempo, de cultuarmassago, contudo, de
maneira ambivalente no que conceanena fase de negagcdo completa dos ritmos do
corpo e do humano, ritmos que como diria Ferrgmadaledesct™, cadenciam a
vida social. A nostalgia e a moda retrd ndo relipasam os idosos, o velho segue
sendo compreendido como alguém nao pertencenengmtpresente. Nao bastaréo
0s recursos criados quando estes ndo andarem adogatom a préopria natureza
humana e social. Nao ha a necessidade de uma segeledque subtraia os humanos
deles mesmos (de sua velhice, de sua mudancga).
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E possivel aproveitar os recursos, sempre maisomigpis, a favor da
manutencdo da memadria como patriménio cultural, wem que sem ela na sua
diversidade, ndo ha cultura horizontal, mas img@esigde regimes que nos atingem,
de maneira quase subliminar, subtraindo-nos otdirgeé expressado, naquilo que
somos, mais fortemente, distinguiveis dos outrosss@ossa humanidade.

Para Bost”* a funcdo do idoso poderia ser comparada a de igoadb
tesouro espiritual da comunidade, porta voz ddgéad pois através da memaoria dos
velhos pode-se ter contato com uma riqueza e uvwaasitiade que n&do se conhece.
Esse contato possibilita, nas palavras da autdramanizacdo do presente. Por outro
lado, a impossibilidade desse contato provoca uengagdo de perda e morte, de
empobrecimento para todos, pois o velho deixa de&ibair, para a comunidade, com
0 que € inerente a sua faixa etaria: os dados dpseriéncias, memorias,
conhecimentos, vivéncias, dores e acertos, enfaea uma vida a ser contada e
compartilhada.

Acredita-se, portanto, que a memoéria deva ser prada, evidenciada e,
multiplicada, no conjunto de um relicario vivo eonstante atualizacéo. O poder ndo
deve ser destituido, mas, restituido e ampliado @@empartilhamento dos saberes e
da valorizacéo da pessoa idosa. Politicas Pulliedzatrimonio e Saude devem estar
mais proximas em suas proposi¢cdes bem como asipasqa area de memodria e
saude de idosos. Pesquisar a memdria de idososressgy pode garantir uma
riquissima fonte de conhecimentos bem como promeaderizacdo de identidades e
saude mental.
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