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Una casa propia: Lugar de Mujer y el abordaje de la violencia en el Buenos
Aires de los anos ochenta
CUCCHI, B.

Uma casa propria: Lugar de Mujere o
tratamento da violéncia em Buenos Aires nos
anos 1980

Resumo: Este artigo analisa como Lugar de Mujer, uma casa feminista fundada em
Buenos Aires em 1983, abordou a violéncia doméstica durante a transigdo
democrdtica argentina. A partir da andlise documental de 144 materiais da
Colegdo Lugar de Mujer do CeDInCl, reconstroem-se suas praticas de intervengdo.
Os resultados mostram uma dupla operacgdo: a construgdo da violéncia doméstica
como problema politico e o desenvolvimento de dispositivos concretos para seu
enfrentamento, articulando grupos de autoajuda, assessoramento juridico e
atengdo profissional. Essa articulagdo entre politizagdo e assisténcia prefigurou
formas de intervengdo que posteriormente se institucionalizariam.

Palavras-chave: feminismos argentinos; violéncia domeéstica; transi¢cdo
democrdatica; autoajuda, pds-ditadura.

A Room of One’s Own: Lugar de Mujer and the
Approach to Violence in 1980s Buenos Aires

Abstract: This article analyzes how Lugar de Mujer, a feminist house founded in
Buenos Aires in 1983, addressed domestic violence during Argentina’s democratic
transition. Based on the documentary analysis of 144 materials from the Lugar de
Mujer Collection at CeDINnCl, the article reconstructs the organization’s practices of
intervention. The findings reveal a dual operation: the construction of domestic
violence as a political problem and the development of concrete mechanisms to
address it, combining self-help groups, legal counseling, and professional care. This
articulation between politicization and assistance prefigured forms of intervention
that would later become institutionalized.

Keywords: Argentine feminisms; domestic violence; democratic transition; self-
help; post-dictatorship.
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Introduccion

Los afnos ochenta en Argentina fueron un momento de recuperacion y
efervescencia democratica, marcados por el deseo colectivo de dejar atrds los
anos del régimen civico-militar, la recuperacién de derechos y la movilizacién por
su ampliacién. En ese clima, diversas organizaciones feministas encontraron
condiciones para organizarse, nombrar problemas y actuar sobre ellos. Una de las
cuestiones que emergid con fuerza en ese periodo fue la violencia contra las
mujeres: no porque fuera nueva, sino porque la apertura democratica cred las
condiciones politicas para nombrarla. Que hubieran cesado las violencias mas
visibles de la dictadura no significaba que las mujeres dejaran de experimentar
formas concretas de violencia (doméstica, sexual, e institucional) que el régimen
anterior habia mantenido en silencio junto con todo lo demds. Estudiar como los
feminismos abordaron la violencia contra las mujeres en ese momento especifico
permite comprender que las violencias no desaparecen con las dictaduras, sino
que persisten y adoptan nuevas formas en los contextos transicionales. El
feminismo fue uno de los pocos actores que lo sefialé tempranamente y actud en
consecuencia. Esto fue profundamente novedoso, ya que la violencia contra las
mujeres no ocupaba en la época el lugar que tiene hoy en la agenda publica. Era
un tema incipiente, marginal, y fueron las feministas quienes lo trabajaron, lo
pensaron y lo pusieron en circulacidon antes de que los Estados lo reconocieran
como problema’.

La academia ha abordado distintos aspectos de este periodo: se ha escrito
sobre las caracteristicas y organizaciones de los feminismos de los ochenta', sobre
los vinculos y continuidades entre el feminismo de los setenta y el de la transicion
democrdtica”, y sobre el tratamiento de la violencia hacia las mujeres en ese
periodoV. Entre los espacios mdas destacados del feminismo portefio de la época
se encuentran ATEM (Asociacién de Trabajo y Estudio de la Mujer, 25 de Noviembre,
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fundada en 1982) y Lugar de Mujer, una casa feminista fundada en el barrio portefio
de Once en 1983. La produccidon académica existente se ha ocupado con mayor
profundidad de la experiencia de ATEM, lo que en parte se explica por la existencia
del boletin Brujas, su publicacién peridédica, que ofrece una ventana privilegiada
para reconstruir el pensamiento y las practicas de la organizacidn. Lugar de Mujer,
en cambio, resulta mds elusiva: no contd con una publicacién propia y su archivo,
diverso y heterogéneo, fue puesto a disposicién de los investigadores hace
relativamente poco tiempo. Los trabajos existentes la mencionan o describen de
forma tangencial, sin que exista hasta la fecha un andlisis sistematico de sus
practicas ni de su abordaje de la violencia doméstica. Este articulo se propone
aportar en ese aspecto.

A partir del andlisis documental de la Coleccidn Lugar de Mujer del Centro
de Documentacién e Investigacién de la Cultura de Izquierdas (CeDInCl), que
comprende 144 documentos pertenecientes al Fondo Sara Torres y al Fondo Hilda
Rais (ambas integrantes del espacio), se reconstruye la experiencia de Lugar de
Mujer durante la década de los ochenta, con foco en su abordaje de la violencia
doméstica. El corpus incluye boletines, programas de actividades, volantes,
cartillas y materiales de difusidon que permiten reconstruir tanto la agenda de la
organizacién como sus formas concretas de intervencion.

El articulo busca contribuir a una historia de los feminismos argentinos
posdictatoriales que atienda a formas de resistencia y organizacién poco
exploradas, y que permita comprender la violencia de género en contextos
postautoritarios no solo como persistencia de un problema sino como objeto de
politizacidén activa. El caso de Lugar de Mujer muestra que en plena transicion
democrdtica un grupo de feministas estaba haciendo simultGneamente dos
cosas: construyendo un marco interpretativo para comprender la violencia
domeéstica como problema politico y no privado, y creando la infraestructura
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concreta para atenderla. El articulo se organiza en tres apartados: el primero
reconstruye el contexto de la dictadura, la transicién y los feminismos portefios de
los ochenta; el segundo presenta la experiencia de Lugar de Mujer como espacio
organizativo; y el tercero analiza en profundidad su abordaje de la violencia

doméstica.

Encuentro y efervescencia postdictadura: Buenos Aires en los ochenta

El 24 de marzo de 1976, un golpe de Estado inaugurd en Argentina uno de los
periodos mdas oscuros de su historia reciente. La dictadura civico-militar que se
extendid® hasta 1983 se caracterizd por la comision sistemdtica de graves
violaciones a los derechos humanos y por el monopolio del relato politico
dominante. Su derrota en la Guerra de Malvinas en 1982 aceler6 el proceso de
apertura y transicion democratica: desde ese afo comenzd a consolidarse una
oposicidn al régimen que reunia a partidos politicos, organizaciones sindicales y
organismos de derechos humanos, articulados en torno a tres demandas
comunes: elecciones inmediatas, levantamiento del estado de sitio y respuestas
oficiales sobre el destino de los desaparecidos".

En todo este proceso de resistencia y recuperacion democratica las mujeres
ocuparon un lugar central. Las Madres de Plaza de Mayo, movilizadas por la
bUsqueda de sus hijos e hijas desaparecidos, se constituyeron en una de las
fuerzas de oposicidbn mds dindmicas del periodo, instituyendo una experiencia
politica sin equivalente en la historia argentinaY. La participacién de las mujeres en
ese periodo ha sido analizada desde distintos dngulos: los procesos de memoria“
y la militancia politica femenina durante los setenta y la dictadura, cuya ruptura
con los roles tradicionales de género fue leida por el régimen como una “doble
subversion™i. Sin embargo, las organizaciones feministas propiamente dichas han
ocupado un lugar mdas acotado en esa produccion, por lo que es importante
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recordar que la dictadura no solo reprimié la militancia politica partidaria sino que
interrumpié de forma abrupta las experiencias organizativas feministas que
habian comenzado a desarrollarse en los afnos previos.

Ya en la primera mitad de los setenta, Buenos Aires habia sido escenario del
nacimiento de grupos de militancia feminista inscriptos en la llamada “segunda
ola”, concentrados en torno a dos agrupaciones especificas: la Unién Feminista
Argentina (UFA) y el Movimiento de Liberacién Feminista (MLF)™ Sin embargo, como
sefiala Grammadatico*, el feminismo argentino de esa década no fue considerado
parte de las propuestas de cambio social dominantes, lo que limitd su incidencia.
En un contexto de gran agitacién politica, los grupos feministas debian abrirse paso
en un escenario hostil por partida doble: la izquierda los descalificaba tilddndolos
de ‘"burgueses’ e ‘imperialistas’, mientras que los sectores conservadores
vinculados a la derecha y a la Iglesia Catélica rechazaban con horror su
irreverencia®. Tanto la UFA como el MLF se disolvieron hacia 1976 con el golpe militar
y la represion autoritaria. La dictadura interrumpid asi una experiencia organizativa
incipiente pero vigorosa. Con la apertura democratica, sin embargo, esa energia
se reactivd: en el escenario portefio de fines de la dictadura e inicio de la transicién,
nuevas organizaciones feministas comenzaron a agitarse y organizarse, reuniendo
en dos o tres espacios a mujeres diversas, algunas provenientes de los feminismos
de la primera mitad de los setenta, otras nuevas en el feminismo pero con
experiencia revolucionaria previa que retornaban del exilio, y otras independientes
motivadas por el clima de aperturaX. La recuperaciéon democratica abrid entonces
un segundo momento de agitacién y politizacidn feminista especialmente visible
desde 1983. A lo largo de esa década se constituyé en Buenos Aires un amplio y
diverso espectro de organizaciones (comunitarias, culturales, politicas, sindicales,
profesionales, académicas) que tuvieron como integrantes fundadoras a muchas
feministas. Algunas adquirieron estatus legal como fundaciones o asociaciones
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civiles, obtuvieron financiamiento nacional o internacional y desarrollaron
actividades dirigidas a mujeres en diversas modalidades™".

Los afnos ochenta representaron una transformaciéon radical en la militancia
feminista local: sus filas se ampliaron y complejizaron a partir de la incorporacién
de nuevas militantes con diferentes trayectorias y concepciones sobre los objetivos
de la lucha. En esta década confluyeron reediciones de grupos de los setenta con
nuevas organizaciones, y entre la multiplicidad de colectivos que caracterizé ese
periodo, ATEM y Lugar de Mujer son identificados como los espacios centrales de
movilizacién y producciéon feminista de la época*”. ATEM fue creada en 1982 como
lugar de encuentro y reflexion feminista, y contaba con el boletin Brujas como
herramienta de difusién. Lugar de Mujer, fundada en 1983, se constituyé como una
casa de mujeres en la que se desarrollaban talleres, charlas, reuniones de
autoayuda y espacios de reflexion y autoconocimiento®.

Es a partir de este Ultimo espacio que el presente trabajo se propone
recuperar una experiencia del feminismo porteno posdictatorial. Pensar el pasado
reciente y los procesos de transicidon democrdtica exige atender a formas de
resistencia y organizacién que no siempre han sido suficientemente abordadas:
aquellas que enfrentaron las violencias que persistian en la vida cotidiana de las

mujeres bajo la democracia.

Lugar de Mujer: una casa donde ser protagonistas

Virginia Woolf argumentd en 1929 que para crear, para pensar, para ser, una
mujer necesitaba dinero y un cuarto propio™. En agosto de 1983, en el barrio
portefio de Once, un grupo de mujeres se dio algo parecido: una casa. En un
contexto marcado por la salida reciente de la dictadurag, en el que el encuentro
habia sido perseguido y la palabra colectiva desarticulada, reunirse en un espacio
propio no era un gesto menor. Era, en si mismo, un acto cargado de sentido. Lugar
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de Mujer fue fundada el 13 de agosto de ese afio como un espacio con “orientaciéon
feminista”, sostenido colectivamente por sus propias integrantes a través del pago
de una cuota mensual®. La eleccion de esa denominacién no era casual: si bien
sus fundadoras se consideraban feministas, hablar de “orientacién feminista®”y no
de feminismo a secas tenia el propédsito de convocar a la mayor cantidad de
mujeres posible, incluso a aquellas que no se identificaban con esa palabro*i. As;j,
el espacio surgié con el objetivo de estimular el encuentro entre mujeres para
compartir y explorar juntas la “condicion femenina” a través de mdultiples registros:
la psicologia, la cultura, la fotografia, el teatro, la historia, la sexologia y la politica™.
En ese sentido, Lugar de Mujer no fue solamente un espacio fisico, sino una forma
de recomponer aquello que la dictadura habia fracturado: la posibilidad de
reunirse, de nombrar experiencias y de construir una voz colectiva en una casa
propia.

Desde sus inicios, Lugar de Mujer se sostuvo a partir del trabajo y el
compromiso de sus propias integrantes. En el volante “Te invitamos a visitarnos”
afirmaban:

“Nos autofinanciamos (no sin dificultad) con el aporte de las
socias y con el trabajo voluntario de quienes trabajan en esta
casa; dos formas de creer en el proyecto de un LUGAR DE
MUJER, donde somos nosotras mismas y no la esposa, la hija,
la madre de, como se nos identifica habitualmente. Aca
somos protagonistas™.
La aspiracién expresada en el volante, ser "nosotras mismas” y no “la esposa,
la hija, la madre de’, remite a lo que Lagarde® denomind los cautiverios de las
mujeres, es decir, el hecho de que las identidades femeninas son construidas en

relacion con otros, definiendo a las mujeres especialmente por su funcion respecto

de los varones antes que por si mismas. Frente a ello, la casa se constituia como
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un espacio de desplazamiento y disputa, donde esas definiciones podian ser
cuestionadas y reconfiguradas.

Este proyecto colectivo fue impulsado por un grupo heterogéneo de mujeres,
en su fundacion participaron Ana Maria Amado, Norma Esperanza Antuia, Gloria
Bass, Maria Luisa Bemberg, Haydée Birgin, Alicia D'’Amico, Ana Maria Daskal, Narcisa
Hirsch, Elizabeth Jelin, Patricia Klement, Maria Lucia Lerer, Elda Malenky, Lidia
Martocrena, Marta Miguelez, Cristina Orive, Hilda Rais, Gisela Rubarth, Beatriz
Schumukler, Aida Graciela Sikos, Elba Soto, Sara Torres y Maria Cristina Vila de
Gerlic™i,

Mds que un simple volante informativo, “Aqui las mujeres somos
protagonistas™i (Figura 1) funciona como una declaracién de principios. Alli, la
necesidad de reunirse aparece en primer plano: encontrarse para hablar de si
mismas, revisar los modos en que han sido socializadas y construir un espacio
sostenido en el tiempo donde esa reflexiébn pueda tener lugar. El documento no solo
identifica la existencia de prejuicios y tables que recaen sobre las mujeres, sino
que los sitta como parte de un entramado mds amplio de relaciones sociales que
es necesario cuestionar colectivamente. En ese marco, la invitacion a revisar los
“modelos dentro de los cuales fuimos educadas” sefala un proceso incipiente de
problematizacién de lo que hoy conceptualizamos como socializacidon de género
desigual. Pero quizds uno de los aspectos mas significativos del volante es la forma
en que vincula estas experiencias con Iégicas mds amplias de poder. Al afirmar
que “el autoritarismo, la rivalidad y la competitividad atentan contra un modo de
vida creativo y auténtico”, las integrantes de Lugar de Mujer no solo cuestionaban
las relaciones entre mujeres, sino que identificaban en ellas la persistencia de
formas de sociabilidad autoritarias que excedian el dmbito politico institucional.
Esta escritura deja entrever que el espacio no se proponia Gnicamente como un
lugar de encuentro, sino como un dmbito de transformacion de las formas de
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vinculacién, donde disputar las marcas que el autoritarismo habia dejado en la
vida cotidiana. En este sentido, el autoritarismo no aparece restringido a la
violencia estatal, sino que es entendido en un registro mds amplio, como una
I6gica que organiza las relaciones sociales y los vinculos cotidianos. Tal como
sefala Lesgart®¥, las feministas de la transicion contribuyeron a desplazar estas
categorias hacia el espacio doméstico, politizando dmbitos tradicionalmente
considerados privados.

Ante la pregunta “¢para qué?”’, el volante no sdlo describe los propositos del
espacio, sino que también delimita un horizonte de transformacién amplio. Lugar
de Mujer se propone como un dmbito para reflexionar sobre el lugar de las mujeres
en la sociedad, abarcando dimensiones que van desde el cuerpo y la sexualidad
hasta los afectos, los vinculos y la identidad. Esta formulacién pone en juego una
concepcién expandida de lo politico, en sintonia con el postulado feminista de que
lo personal es politico™. Asi, la transformacién aparece formulada en una doble
clave. Por un lado, como un proceso subjetivo orientado a “afirmar nuestra imagen,
nuestra identidad, nuestros deseos”; por otro, como una intervencion colectiva
destinada a “modificar los espacios legales, laborales, sociales, politicos, a partir

de nuestra participaciéon activa en la comunidad™.
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Figura 1. Volante Aqui las mujeres somos protagonistas
=
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Fuente: Centro de Documentacion e Investigacion de la Cultura de Izquierdas (CeDInCl),
Fondo Sara Torres, Década de 1980 sin fecha.

Durante los afios ochenta, Lugar de Mujer no fue Gnicamente un espacio de
encuentro y reflexion sobre la “condicion de la mujer”, sino también un dispositivo
concreto de intervencion. Funcionaba simulténeamente como dmbito de debate y
como centro de atencién primaria psicoldgica, juridica, sexolodgica y ginecoldgica,
sostenido por psicélogas, abogadas y otras profesionales. En esta articulaciéon
entre produccion de sentidos colectivos y respuesta a necesidades inmediatas
radica una de sus principales innovaciones.

Pero la especificidad del espacio no se agotaba en los servicios que ofrecia.

La casa estaba organizada de modo tal que el encuentro cotidiano, la
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conversacion, el intercambio y el goce, formaban parte constitutiva de la
experiencia. Aspecto clave es la existencia de un bar, el cual habilitaba formas de
sociabilidad que escapaban a las légicas instrumentales de la militancia y abrian
un espacio para la construccion de vinculos afectivos. Del mismo modo, el saldn
de lectura y la biblioteca, que reunian traducciones de obras feministas junto con
producciones locales y textos de las propias integrantes, sefialaban la centralidad
del conocimiento como prdctica politica. La edicion de materiales propios y la
circulacion de ideas feministas configuraban un espacio de producciéon vy
apropiacién de saberes que desbordaba los circuitos académicos tradicionales. A
diferencia de otros grupos feministas de la época, no conté con una publicacién
peridédica, sino que sus actividades eran difundidas a través de un boletin
informativo mensual (Figura 2).

Figura 2: Actividades programadas para julio de 1984

! LUGAR DE MUJER
‘&' Capital 8081

Corrientes 2817 PS "8

CINE :

2328989

Fuente: Centro de Documentacion e Investigacion de la Cultura de Izquierdas
(CeDINnCl), Fondo Sara Torres, Década de 1980, julio 1984.

Durante sus primeros afos, Lugar de Mujer se consolidé como un verdadero
centro de efervescencia feminista en Buenos Aires. La intensidad y diversidad de
su agendaq, visible en la programaciéon mensual, da cuenta de un espacio en
permanente actividad, donde la produccidon de debates, saberes y experiencias

era cotidiana. El balance al cumplir su primer ano ilustra esta dindmica:
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“1l mesas redondas, 43 conferencias, 55 talleres (muchos de
ellos con varias reuniones cada uno), 1 taller permanente de
Propuestas al Parlamento con dos presentaciones ya
efectuadas, 6 conversatorios, 1 grupo de reflexibn semanal, 2
grupos de estudio, 1 grupo de concienciacién, 5 cursos, 6
exposiciones, 18 funciones de cine debate™"",

Las programaciones mensuales permiten reconstruir los ejes de
intervencidon del espacio. Por un lado, se observa una temprana vocacién de
incidencia publica, especialmente en los talleres de propuestas para el Parlamento
y en campanas como la del divorcio vincular, que buscaban incidir en la agenda
legislativa™ii. Por otro, emerge con fuerza un conjunto de prdcticas orientadas a la
transformacién de la vida cotidiana, donde, a lo largo del periodo, la sexualidad
ocupa un lugar central.

Los talleres y charlas sobre anticoncepcion, el cuerpo, el erotismo y la
pornografia no pueden leerse al margen del contexto cultural de los afos ochenta,
atravesado por el llamado “destape™™. Sin embargo, mientras el destape tendia a
la exposicion del cuerpo femenino como objeto de consumo, Lugar de Mujer
proponia un desplazamiento, pensar la sexualidad desde ellas mismas, dotarla de
sentido, no como espectdculo, sino como dmbito de autonomia, autoconocimiento
y politizacion.

A esta linea se sumaron, hacia fines de la década, los grupos de reflexién
sobre lesbianismo, que no solo ampliaron el campo de discusion, sino que también
introdujeron tensiones internas en el espacio®. Junto a ellos, los grupos de
autoconocimiento, los talleres artisticos y las actividades en torno al amor, la
soledad o la vejez configuran una agenda que desborda los limites tradicionales
de la accidn politica, incorporando dimensiones habitualmente relegadas al

dmbito privado.
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En este sentido, la programacién de Lugar de Mujer puede leerse como una
cartografia de los problemas que el feminismo buscaba nombrar y transformar en
la transicién democrdtica. Tanto por lo que incluye como por lo que omite (como
la escasa tematizacién de la doble jornada laboral, central en los feminismos del
Cono Sur*) el archivo permite reconstruir no solo una agenda de actividades, sino

también las prioridades, tensiones y limites de este proyecto politico.

Quien no habla de su dolor: violencia, autoayuda y denuncia en Lugar de Mujer

En el entramado de prdcticas que configuraban Lugar de Mujer, la violencia
ocupd rapidamente un lugar central. Lejos de ser un tema mds, se trataba de una
experiencia extendida pero escasamente nombrada, que atravesaba la vida
cotidiana de las mujeres y que comenzaba, en esos anos, a ser politizada. En este
proceso, la revisidon de los vinculos sexoafectivos y de la vida doméstica resultd
clave: lo que ocurria puertas adentro dejaba de ser interpretado como un asunto
privado para ser comprendido como problema politico. Este desplazamiento
impulsado por los feminismos a nivel internacional y retomado luego por
organismos y Estados™i implicé una transformacién profunda en la manera de
entender la violencia.

Desde una perspectiva de género, la violencia contra las mujeres comenzé
a ser conceptualizada como un fendmeno estructural de reproduccién de la
desigualdad. Comprender la violencia hacia las mujeres como un fendbmeno
estructural, y no como un problema individual o patolégico, fue precisamente uno
de los aportes centrales de los feminismos. Desarrollos teéricos posteriores
profundizarian esta comprension: Segato™ argumenta que la violencia contra las
mujeres no es una patologia individual sino un mandato estructural para la
reproduccién de las jerarquias de género, un acto de restauracion de la economia

simbdlica del poder masculino. Lo que las feministas de los ochenta estaban
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haciendo, nombrar y denunciar la violencia doméstica, se inscribe en esa misma
comprension, aunque sin ese vocabulario. Es decir, desde su perspectiva, la
violencia no era normal ni era un asunto privado entre una mujer y su pareja, sino
una prdctica que colocaba a las mujeres en situaciones de desigualdad y
vulneracién, y que por tanto exigia respuestas colectivas y politicas.

En el contexto argentino, este proceso de denuncia se articuld
estrechamente con la transicion democratica. El retorno de la democracia no solo
habilitdé la reorganizacion de actores colectivos, sino que también permitié que
ciertas experiencias previaomente invisibilizadas pudieran ser enunciadas
pUblicamente y dirigidas al Estado como demandas de reconocimiento vy
proteccion™. Este proceso, sin embargo, no puede entenderse Gnicamente a partir
de la coyuntura local. Ya desde la Conferencia Mundial sobre la Mujer de 1975, los
feminismos a nivel internacional habian comenzado a instalar la problemdética de
la desigualdad de género y la violencia hacia las mujeres en la agenda publica, lo
que funciondé como un estimulo para el desarrollo del feminismo argentino™. En
ese marco, la violencia hacia las mujeres comenzd a emerger como un problema
pUblico, siendo un tema de interés para los feminismos locales de la época™. Por
ejemplo, ATEM fue uno de los espacios que lo tematizd de manera sistemdatica: ya
en su Segunda Jornada, en 1983, incluia entre sus ejes "violencia contra la mujer:
domeéstica, callejera, sexual. Otras formas de violencia’, y a lo largo de toda su
trayectoria reservd un espacio para la reflexion y las propuestas de accion sobre el
temao*i, Sin embargo, en Lugar de Muijer la violencia no solo fue objeto de reflexion,
sino también de intervencion cotidioana. Tal como sefala Tarducci™ i en sus
primeros anos la organizacidn presentaba una mayor heterogeneidad temdatica y,
con el paso del tiempo, fue la violencia la que mantuvo mayor continuidad y se
destaco por encima de otros ejes. Mas que un eje temdatico entre otros, se convirtio
en un problema central que articuld prdacticas concretas de escucha,
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acompanamiento y atencion. En este sentido, Lugar de Mujer permite observar no
solo cédmo la violencia fue nombrada, sino como comenzé a ser tratada como un
problema que requeria respuestas inmediatas en el aqui y ahora.

Ya desde 1984, la organizacion utilizaba el término “violencia doméstica™
y desplegaba un conjunto sostenido de intervenciones: charlas, convocatorias
especificas, sesiones de asesoramiento y un grupo de autoayuda para “mujeres
golpeadas” que se reunia varias veces por semana, ademas de la produccion de
materiales dirigidos a quienes atravesaban estas situaciones.

El abordaje de la violencia se articulaba en torno a dos dimensiones
complementarias: por un lado, el asesoramiento juridico orientado a la realizacién
de la denuncia penal; por otro, los grupos de autoayuda como espacios de
escucha y elaboracién colectiva. Esta articulaciéon entre palabra/escucha
colectiva y accién (en forma de denuncia) resulta central: habilitar la enunciacién
del dolor era una condicidn para su politizacién y posterior tratamiento. En ese
sentido, la consigna “Quien no habla de su dolor duplica su sufrimiento™
interpelaba a las mujeres a romper el silencio, transformar la experiencia individual
en problema compartido y, a partir de alli, en demanda publica. De este modo, la
intervencién de Lugar de Mujer hacia visible la violencia, antes relegada al mundo
de lo privado, ampliando los limites de lo denunciable en la transicidn
democratica.

Figura 3. Volante Quien no habla de su dolor, duplica su sufrimiento
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Fuente: Centro de Documentacion e Investigacion de la Cultura de Izquierdas (CeDINCl),
Fondo Sara Torres, Década de 1980 sin fecha.
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El ejemplo mads ilustrativo del enfoque centrado en la autoayuda es la
"Cartilla para mujeres golpeadas™ (Figura 4), un material grafico en formato de
historieta que condensa tanto el saber acumulado por la organizacidn como su
vocacion de acompanamiento concreto. La cartilla narra un proceso completo:
desde el momento en que una mujer es golpeada en su casa por su marido hasta
que recorre centros de salud, comisarias y tribunales. A lo largo de ese recorrido, la
soledad aparece como el sentimiento dominante, el padecimiento frente a la
ausencia de lugares de escucha y atencién. Esa soledad se transforma cuando la
protagonista llega al grupo de autoayuda: en una ronda de muijeres, ella dice 'no
sé si lo que me pasa tendrd solucién, vine porque quiero saber qué puedo hacer’,
y encuentra una respuesta colectiva: "yo vengo hace tres semanas y estaba tan
triste y sola como vos’, "entre todas te ayudaremos”, "yo hace un afo que vengo y
se puede salir adelante”. La cartilla cierra con otra escena grupal donde las mujeres
dan cuenta de los cambios alcanzados: "ya me siento mejor, hice la denuncig,
ahora no tengo tanto miedo. Me siento acompanada y comprendida’; "'me anoté
en una escuela nocturna para terminar mis estudios’; "entre nosotras vamos
recuperando nuestra estima. Yo ya consegui trabajo”.

Lo que la cartilla construye, mdas alld de la informacién prdctica, es un
horizonte de sentido compartido. La violencia deja de ser una experiencia individual
y vergonzante para convertirse en algo reconocible, nombrable y comun a otras: el
primer paso hacia la salida es el reconocimiento de que no se estd sola. Los
didlogos en la ronda de mujeres construyen pertenencia ("estaba tan triste y sola
como vos") e identificaciéon: lo que me ocurre no es mi culpa ni mi destino singular.
Y las escenas finales muestran que la transformacion es posible y que ocurre con
otras: es en el encuentro colectivo donde una mujer recupera la estima, consigue
trabajo, termina sus estudios, pierde el miedo, obtiene el impulso necesario para
sentirse suficiente y buscar otras alternativas. Hay en esta concepcién una
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dimensién profundamente afectiva y emocional del encuentro feminista: las redes
de acompanamiento no son solo instrumentales sino que producen lazos,
restituyen confianza y habilitan procesos de autonomia que dificilmente ocurririan
en soledad. Desde Lugar de Mujer, sanar no aparece como un proceso privado, sino
como una dimension central de la politica feminista, que se construye en el
encuentro y en la elaboracién colectiva del dolor. De este modo, la intervencién
sobre la violencia no se agota en su denunciq, sino que implica la creacién de
condiciones para que esa experiencia pueda ser nombrada, compartida y
transformada.

Figura 4. Cartilla para mujeres golpeadas

LUGAR DE MUJER
Corvtentes 2047 Tieo 573 - 1. Qe1 -Bors
98B ds

CARTILLA N*4
PARA MUJERES GOLPEADAS

Fuente: Centro de Documentacion e Investigacion de la Cultura de Izquierdas (CeDInCl),
Fondo Sara Torres, 1988.

La segunda dimensién del abordaje de la violencia en Lugar de Mujer fue el
acompaniamiento juridico. La organizacion sostenia una critica explicita a la
justicia y a la policia, y particularmente a la recepcidn que los funcionarios daban
a las denuncias de las mujeres. Frente a ese obstdculo, su respuesta fue informar,
brindando las herramientas necesarias para la accién: el volante "Mujer: por su
dignidad y la de todas las mujeres denuncie siempre las agresiones™ constituye
un instructivo paso a paso que parte de un diagndstico contundente: muchas

mujeres guardan silencio ante las agresiones cotidianas “por desconocer sus
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derechos o por temor a posibles represalias’, y ese silencio "solo conduce al
mantenimiento de los malos tratos y a la falta de castigo de los agresores’”.

El volante detalla con precision el recorrido que debe seguir una mujer en
situacién de violencia: concurrir a la comisaria de la zona, exigir ser revisada por el
médico forense, declarar el origen de las lesiones ante el médico de guardia
hospitalaria como prueba, recopilar testigos, y ponerse en contacto con Lugar de
Mujer para recibir asesoramiento juridico y psicolégico especializado. Frente a la
resistencia institucional, funcionarios que ‘con excusas evitan recibir las
denuncias’, el volante es taxativo: "se debe insistir, ya que los golpes constituyen
delito y por lo tanto es obligacion de la Policia tomar la denuncia’. El documento
cierra con una advertencia en mayudsculas:

'NO SE DEJE CONVENCER POR PARTE DEL FUNCIONARIO QUE LA
ATIENDA DE NO HACER LA DENUNCIA BAJO LA EXCUSA QUE NO
VALE LA PENA. RECUERDE QUE EN UNA SOCIEDAD DEMOCRATICA
LOS PODERES DEL ESTADO DEBEN AMPARAR LOS DERECHOS DE
TODOS LOS CIUDADANOS".

Hay en este documento varias operaciones que merecen destacarse. Por un
lado, la apelacién explicita a la democracia como marco de derechos: en 1983, el
retorno democratico era también una promesa de amparo institucional que Lugar
de Mujer reclamaba que se cumpliera. Y las mujeres no debian ser tratadas como
ciudadanas de segunda, todos sus derechos debian ser respetados y amparados.
Asimismo, la advertencia del volante: "no se deje convencer por el funcionario que
la atienda de no hacer la denuncia bajo la excusa de que no vale la pena’, describia
una experiencia sistemdatica de desatencién institucional. Segato* ofrece un
marco para comprender este fenémeno: junto al eje vertical de la violencia (la
relacion directa entre agresor y victima) opera un eje horizontal, el de la fraternidad
masculina, por el cual los varones sostienen solidaridades que anteponen la
pertenencia al género por encima de la obligacién institucional. La complicidad del

Boletim do Tempo Presente vol. 15, n. 01, p. 172-199. Jan/Mar. 2026. https://periodicos.ufs.br/tempopresente
ISSN - 1981-3384



https://periodicos.ufs.br/tempopresente

191

policia que minimiza la denuncia, del funcionario que desalienta a la mujer, no es
solo negligencia, sino que es una expresién de ese pacto horizontal. Lugar de Mujer,
en la prdactica, identificaba el funcionamiento de estas complicidades, y por eso el
volante no se limitaba a informar sobre derechos sino que prevenia explicitamente
a las mujeres sobre los obstdculos que encontrarian en el camino. Por otro lado, el
volante informa sobre derechos que las propias mujeres generalmente
desconocian: que la ley prevé la posibilidad de obligar al agresor a abandonar el
hogar, que los malos tratos pueden ser causal de divorcio por culpa exclusiva del
marido, que la violencia puede derivar en la suspensidn de la patria potestad del
padre. Nombrar esos derechos era en si mismo un acto politico. Finalmente, el
volante articula de forma explicita las dos dimensiones del trabajo de Lugar de
Mujer: al final del instructivo juridico aparecen los horarios de los grupos de
autoayuda, recordando que la denuncia y el acompanamiento colectivo-
emocional no son caminos separados sino parte de un Mismo proceso.

Asi, el abordaje de la violencia en Lugar de Mujer descansaba en la
articulacion de dos tipos de saberes que, lejos de oponerse, se potenciaban
mutuamente. Por un lado, el conocimiento experto de psicdlogas, abogadas,
sexblogas y ginecdlogas feministas que brindaban asesoramiento en los centros
de atencién primaria. Por otro, el saber experiencial que emergia en los grupos de
autoayuda: un conocimiento producido colectivamente a partir de la escucha
entre pares, la sistematizacién de las experiencias de violencia y su elaboracién
compartida. En este entramado, el expertise profesional y el saber entre iguales no
competian, sino que configuraban una forma singular de abordar la violencia
dentro del feminismo portefio de la época.

Lo mds significativo del caso no radica en cada una de estas dimensiones
por separado, sino en su combinacién. En plena transicion democrética, Lugar de
Mujer desarrollaba simultGneamente una doble operacidn: por un lado, construia

Boletim do Tempo Presente vol. 15, n. 01, p. 172-199. Jan/Mar. 2026. https://periodicos.ufs.br/tempopresente
ISSN - 1981-3384



https://periodicos.ufs.br/tempopresente

192

un marco interpretativo que nombraba la violencia doméstica como problema
politico (mediante la produccién de materiales, debates y acciones publicas); por
otro, creaba las condiciones concretas para su abordaje, a través de grupos de
autoayuda, dispositivos de atencién y asesoramiento especializado.

Politizacién y asistencia/asesoramiento no eran esferas separadas, sino
dimensiones constitutivas de una misma prdactica. En ese cruce, Lugar de Mujer no
solo contribuyd a visibilizar la violencia, sino que produjo las condiciones para su
tratamiento efectivo. Esta articulacion permite comprender su experiencia no solo
como un caso singular en la historia del feminismo argentino posdictatorial, sino
como una forma de intervencidn que amplié los limites de lo politico. La vida
cotidiana, los afectos, el sostén colectivo y el acceso a derechos ingresaban asi al

campo de la accién feminista.

Reflexiones finales

La experiencia de Lugar de Mujer permite iluminar un aspecto clave de la
transicion democrética Argentina: el modo en que los feminismos portefios
aprovecharon la apertura politica no solo para reorganizarse sino para ampliar los
limites de lo decible y lo denunciable. En un contexto en que todas las formas de
autoritarismo eran cuestionadas, las feministas extendieron esa critica hacia los
espacios antes considerados privados: el hogar, la pareja, el cuerpo. Lo que ocurria
puertas adentro dejaba de ser asunto personal para convertirse en problema
politico.

Asi, la violencia cotidiana, especificamente la fisica en el @mbito de la pareja,
no podia ser ignorada. En ausencia de herramientas estatales sistematizadas para
su abordaje, las mujeres de Lugar de Mujer se organizaron desarrollando modos
particulares de intervencion que combinaban el saber experto de profesionales
con el saber experiencial de quienes se encontraban atravesando dichas
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situaciones. Esta combinacion mostraba que el tratamiento de la violencia
doméstica no se agota en la denuncia judicial sino que requiere un sostén colectivo
sostenido en el tiempo y condiciones materiales que habiliten la salidag, tales como
la autonomia econdmica, acceso a informacidn, redes de apoyo.

Pero Lugar de Mujer no era solo un espacio de asesoramiento o donde hablar
en grupo sobre la violencia vivida. Era una casa donde ocurrian muchas cosas
simultGneamente: un bar donde encontrarse, una biblioteca donde leer y pensar,
talleres sobre sexualidad, teatro, escritura y fotografia, grupos de reflexién sobre
feminismo y lesbianismo. Las mujeres que llegaban afectadas por situaciones de
violencia podian construir comunidad, encontrarse con otras experiencias y otras
mujeres, ampliar su horizonte mdas alld de la cotidiana soledad, del encierro
domeéstico. Esta amplitud de la agenda era parte central de la propuesta politica
del espacio. La potencia del encuentro entre mujeres diversas y la centralidad de
los afectos aparecen entonces como dimensiones fundantes de la prdéctica
feminista, antes de que la teoria las nombrara como tales.

Especificamente en su abordaje sobre la violencia, la experiencia de Lugar
de Mujer fue precursora de formas de intervencidn que con el tiempo se
institucionalizarian. Comprender esta experiencia exige pensarla no solo como un
hecho del pasado sino como un proceso cuyas huellas persisten y siguen
estructurando las formas en que hoy se comprende, se nombra y se interviene
sobre la violencia de género. Lo que ellas hacian en los ochenta, nombrar,
acompanar, asesorar, producir materiales, sostener grupos, prefiguraba
dispositivos que décadas después el Estado y las organizaciones adoptarian como
propios. Mirar ese pasado permite comprender no solo cémo se configurd la
violencia de género como problema politico en la Argentina posdictatorial, sino
también de dénde vienen las formas de intervencion que hoy damos por sentadas.
Y recuerda, ademds, algo que el presente tiende a olvidar: que antes de que
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hubiera politicas pUblicas, hubo mujeres que se juntaron en una casa del Once a
sostener a otras mujeres, semana tras semana, sin Mdas recursos que la cuota de

las socias y el trabajo voluntario.
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