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Mudancas nos regimes totalitdrios: da censura ds cdmaras de eco
JANEIRO, D. S.

Changes in totalitarian regimes: from

censorship to echo chambers

Abstract: Drawing on Hannah Arendt, we analyze the relationship between
totalitarianism and the imposition of ‘truth.’ This relation is historically sustained by
a model of censorship and memoricide that creates epistemic bubbles. With the
rise of social media and new regimes of truth, epistemic bubbles have been
succeeded by echo chambers, grounded in active discrediting. This represents an
evolution of totalitarian mechanisms, annihilating collective trust through a system
that inoculates subjects against contradictory information.
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Introdugéo

A compreensdo de Hannah Arendt sobre a relagdo entre regimes
autoritarios e a concepgdo de “verdade” perpassa uma critica profunda a tradicéo
do pensamento ocidental, que historicamente tentou submeter a politica a
padrdes epistemoldgicos absolutos. Para Arendt, o fendmeno totalitario ndo € um
evento isolado, mas a realizagdo de um destino apontado por uma tradigdo que,
desde Platdo, buscou substituir a fragilidade dos assuntos humanos pela solidez
de fundamentos tedricos inquestiondveis. A génese dessa tensdo reside na
oposicdo fundamental entre a verdade (episteme) e a opinido (doxa). Arendt
argumenta que a politica auténtica se fundamenta na pluralidade humana, ou
seja, no fato de que vivemos em um mundo comum composto por seres Unicos e
diferentes, onde a verdade politica & sempre relativa, aberta ao debate e
dependente da persuasdo. Em contrapartida, a concepgdo de uma verdade
absoluta e universal é, por definigdo, coercitiva e anti-politica, pois ndo permite ao
espirito qualquer liberdade de recusa e é vidvel apenas para um ser solitdrio e
abstrato.

Nos regimes totalitarios, essa concepgdo de verdade absoluta manifesta-
se através da ideologia, que Arendt define como a ‘légica de uma ideia’. A
ideologia totalitaria ndo se preocupa com fatos isolados, mas com a explicagdo
de todo o processo histérico — passado, presente e futuro — a partir de uma Unica
premissa légica superior. Esse dominio da ideologia cria uma "tirania da razéo”
onde a realidade fatual é sacrificada em nome da coeréncia interna do sistema,
resultando na aniquilagdo da capacidade dos cidaddos de agir de forma
espont@nea e de emitir juizos baseados na experiéncia. Dessa forma, o
totalitarismo busca a destrui¢cdo da pluralidade, transformando a multiplicidade
humana em uma massa homogénea, como se a diversidade de individuos se
dissolvesse em um ‘Um-S6-Homem' de dimensbes gigantescas. Os regimes
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totalitarios utilizam o terror como instrumento para solidificar essa unidade,
construindo um “cintur@o de ferro" que priva os sujeitos da comunica¢éo e da
relagéo consigo mesmos. A "verdade” oficial do totalitarismo torna-se, entéo, o
dnico principio organizador, exigindo uma lealdade total e incondicional que
despoja o individuo de sua identidade e cardter Unicos. Para Arendt, a relagdo
entre o regime totalitdrio e a concepc¢do de verdade desses regimes culmina no
‘mal radical’, um sistema onde a realidade é substituida por uma ficgdo ideolégica
imposta pelo terror, tornando a convivéncia humana genuina impossivel. Com isso,
a tentativa de transpor a verdade absoluta para o dominio dos assuntos humanos
torna-se o primeiro passo para a destruicdo do espago publico. Segundo Arendt,
a politica auténtica sé pode sobreviver se for protegida contra as pretensées de
uma verdade que dispensa a opinido alheia e ignora a multiplicidade de pontos
de vista que constitui o mundo comum.

A fundamentagdo epistemoldégica da censura em regimes autoritdrios e
totalitarios reside, conforme a andlise de Arendt, na tentativa de transpor uma
concepgdio de ‘verdade absoluta” para a esfera dos assuntos humanos'. Na
perspectiva arendtiana, a politica auténtica opera no reino da doxa (opiniéo), onde
a multiplicidade de pontos de vista constitui a realidade comum; contudo, regimes
totalitarios buscam substituir essa fragilidade pela solidez de uma ideologia que
se pretende uma verdade superior e inquestiondvel. Essa submissdo da politica &
"verdade” ideoldgica transforma a censura — e a frequente proibigéo de livros —
ndo apenas em atos repressivos isolados, mas em instrumentos fundamentais de
controle ontolégico e de “planejamento” da realidade social.

A relacdo entre governos totalitdrios e essa concepcdo de verdade
influencia a censura de maneira estrutural através de diversos mecanismos. O
principal & a tentativa de monopdlio da narrativa oficial. Visto que a ideologia
totalitaria se propde a explicar o processo histérico integral, a existéncia de obras
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que oferecam interpretagdes divergentes é vista como um ataque a prépria ordem
da natureza ou da histéria. A leitura &€ entendida como um processo de
apropriagdo e invencgdo de significados que pode subverter a intengdo do regime
e, portanto, os detentores do poder arbitrério tornam-se "guardiées da ordem’,
exigindo que todas as leituras sejam oficiais para que a “palavra do governante”
baste. Um exemplo emblematico dessa vigilédncia foi o banimento de Dom Quixote
de la Mancha pela junta militar no Chile, sob a justificativa de que a obra continha
um apelo perigoso a liberdade individual e um ataque & autoridade'. A verdade
absoluta do regime exige a erradicagdo do que &€ considerado ‘contaminagdo”
intelectual. O regime nazista, por exemplo, precedeu o exterminio de pessoas pelo
exterminio de livros, no que ficou conhecido como "Bibliocausto™. A queima de
obras de autores como Freud, Marx, Einstein e Mann em 1933 foi um ato simbélico
de "purificag@o” da cultura alemd@ contra o “espirito diabdlico do passado” e o
"intelectualismo judeu’, visando fazer com que o passado perecesse em chamas
para que o "novo tempo” renascesse. Destruir o livro ndio é destruir um obijeto fisico,
mas aniquilar o vinculo de meméria e a multiplicidade que ele representa.

A concepgcdo totalitaria de verdade exige que a histéria seja maledvel aos
interesses do presente. Regimes autoritdrios frequentemente praticam o
‘memoricidio’, destruindo bibliotecas e arquivos para apagar a identidade cultural
de grupos rivais ou para reconstruir o passado conforme a ideologia dominante.
Na China de Qin Shi Huang, livros foram queimados para que a contagem do
tempo comecgasse com o imperador, iniciando um "tempo de verdade” através do
apagamento das "mentiras” de obras antigas. No Brasil, apds 1964, obras de
autores como Dostoiévski e Josué de Castro foram expostas em praca publica
como material subversivo, ilustrando como o regime definia o que era

‘conhecimento proibido” para as massas.
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A concepgdo de verdade absoluta dos governos totalitarios impdée um
modelo de censura que visa erradicar a imprevisibilidade do pensamento criativo.
Ao transformar a agdo politica em fabricagdo violenta da sociedade, o
totalitarismo utiliza a interdigdo de livros para garantir que a realidade fatual seja
sacrificada em nome da coeréncia légica de sua ficgdo ideoldgica. A censura crig,
portanto, o que podemos chamar de “bolhas epistémicas”. Esse conceito refere-se
a uma estrutura onde vozes relevantes sGo omitidas como estratégia sistémica de
controle ontolégico.” O cerne de uma bolha epistémica € a limitagdo da cobertura
de fatos e argumentos para garantir que o sujeito nunca encontre perspectivas
divergentes, potencialmente capazes de romper essa “bolha”. A censura que
proibe e destrdi livros, por exemplo, visa aniquilar o vinculo de meméria de uma
cultura e eliminar perspectivas anteriores divergentes do momento histérico atual.
Fernando Bé&ez'' argumenta que a destruigdo de bibliotecas — como no Iraque ou
em Sarajevo — é um esforgco para impor uma concep¢do de mundo uniforme e
absoluta, eliminando qualquer rastro de pensamento que ndo confirme a postura
oficial. Essa pratica cria uma bolha epistémica radical no tempo: ao apagar o
passado, o regime tenta iniciar um “tempo de verdade’ artificial, onde o sujeito fica
aprisionado em um presente perpétuo desprovido de referéncias histéricas.

Embora as bolhas epistémicas funcionem primariamente pela omissdo, o
que defendemos nesse presente artigo &€ que a censura autoritdria evoluiu no
passado recente para a criagdo de “c@dmaras de eco™, onde as fontes externas
ndo sdo necessariomente silenciodas, mas sua confiabilidade é ativamente
destruida. Ao desacreditar sistematicamente a "midia convencional® ou o
“intelectualismo’, grupos totalitérios garantem que, mesmo se uma informagdo
divergente penetrar na bolha, ela serd imediatamente rejeitada por ser

considerada "mentirosa” ou "maliciosa”.
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Para entender essa mudanga nos regimes autoritdrios & necessdrio
estabelecer uma distingdo rigorosa entre dois fendmenos que, embora
frequentemente confundidos no discurso publico, operam sob légicas estruturais
e din@micas de resisténcia radicalmente distintas: as “bolhas epistémicas” e as
“c@dmaras de eco”. A precisdo conceitual nessa drea é imprescindivel porque a
natureza da falha epistémica e as estratégias de remedia¢gdo podem divergir
profundamente entre os dois fenémenos.

O ponto central das bolhas epistémicas estd na insuficiéncia de cobertura,
ou seja, na falha sistémica na rede informacional do sujeito que impede o acesso
a uma gama diversa de argumentos e evidéncias. Embora a censura tente
ativamente aprofundar essa falha sistémica, individuos tendem a formar redes
baseadas em dafinidades sociais, conectando-se com pares que compartilham
visées de mundo semelhantes, o que cria filtros naturais de reforgo matuo.

Esses filtros naturais acabam reforgados pelas mecdnicas de
personalizagdo nos sites de busca e nas redes sociais, que operam de forma
opaca selecionando informacgdes que confirmam o perfil do usudrio e ocultando
perspectivas divergentes. No entanto, uma caracteristica definidora da bolha
epistémica é a sua fragilidade: uma vez que seu mecanismo &€ a omiss@o de
informagdes divergentes, a bolha pode ser ‘estourada” através da simples
exposi¢do do sujeito ds evidéncias e argumentos que lhe foram sonegados. H4,
inclusive, certa pressdo social para que os individuos evitem o vicio que Nguyen
intitula de “preguica epistémica”, incentivando a pesquisa na internet e assumindo
que hd ampla disponibilidade de fontes alternativas fora do circulo conhecido
imediato. Isso se d& porque hd um discurso recorrente, de viés iluminista, de que a
educacgdo e o estudo libertariom os sujeitos dos seus opressores, rompendo com

as bolhas epistémicas e permitindo o conhecimento da verdade.
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Esse discurso que credita a informagdo o caminho da liberdade encontra
como algoz a proliferagdo acelerada das cdmaras de eco. Diferentemente da
bolha, a cdmara de eco € uma estrutura social na qual vozes externas ndo sdo
excluidas, mas sim desacreditadas. Enquanto a bolha & um problema de
conectividade, a cdmara de eco envolve a manipulagdo da confianga e da
credibilidade daquilo com o que nos conectamos. Membros de uma cdmara de
eco sdo condicionados a atribuir deméritos epistémicos — como desonestidade,
malicia ou corrupgdo — a qualquer fonte externa ao grupo a que pertence.

Com isso, & possivel realizar uma inoculagdo epistémica: através de um
mecanismo de reforgo de discorddncia, as liderangas da cdmara de eco preveem
que observadores externos tentaro minar a "verdade” do grupo com evidéncias
falsas. Quando o membro entra inevitavelmente em contato com tais evidéncias,
o fato de elas terem sido "previstas” ndo apenas neutraliza o seu impacto, como
também aumenta a confianga na fonte interna que fez a previsdo. Ou seja, em vez
de estourar a bolha, o contato com a diferenga reforca a bolha previaomente
instaurada. Dessa forma, a cdmara de eco & extraordinariamente robusta. Ao
contrdario das bolhas, a mera exposi¢cdo a informagdes divergentes é ineficaz e
pode ser até mesmo contraproducente, fortalecendo a lealdade ao grupo ao
confirmar a narrativa de que o mundo externo & hostil e enganoso.

Enquanto a bolha exclui por omissdo, a cmara de eco exclui por descrédito.
A exposicdo a novos fatos destréi a bolha, mas frequentemente reforca a cdmara
de eco. A bolha resulta em ignordncia por falta de cobertura, enquanto a cdmara
de eco resulta em uma resisténcia a evidéncia baseada em uma reconfiguragdo
radical dos niveis de credibilidade. Com isso, a remediacdo de uma cadmara de eco
exige mais do que a disseminacgdo de fatos — ela requer uma reestruturagdo da
confiangca. Como o sistema de crencas do sujeito foi blindado contra evidéncias
externas, o caminho para a saida muitas vezes depende da constru¢cdo de pontes
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de confianga pessoal com individuos fora do circulo, que sirvam como mediadores
para um ‘reboot” epistémico”™. Enquanto as bolhas epistémicas representam
falhas na arquitetura da informacgdo, as cdmaras de eco representam armadilhas
profundas ancoradas na psicologia social da crenga.

A transicdo da bolha epistémica para a cdmara de eco em nosso cendrio
politico contempordneo representa uma mudanga qualitativa e estrutural nos
mecanismos de controle social e ontolégico exercidos pelos regimes totalitdrios.
Se, na perspectiva de Arendt, o totalitarismo visa a aniquilagdo da pluralidade
humana e a substituicdo da realidade fatual por uma ‘“ficgdo ideologica’, a
distingcdo entre esses dois fendmenos epistémicos revela como o poder arbitrario
evolui de uma estratégia baseada na omissdo para uma fundamentada na
desacreditagdo sistemdatica da alteridade. Em uma bolha epistémica, o
mecanismo de controle dos regimes totalitdrios é primariamente a omissdo. O
regime atua como um ‘guardido da ordem’, utilizando a censura prévia para
garantir que vozes divergentes ndo alcancem o espago publico. O controle,
portanto, baseia-se na criagdo ativa da ignordncia, do silenciamento de
perspectivas contrdrias por falta de exposigdo, estratégia sempre fadada ao
fracasso porque sempre ha algo que escapa a censura, sempre hd o contato com
uma alteridade inesperada e ndo previamente imaginada pelo regime. Nas
camaras de eco, no entanto, o regime ndo apenas esconde a informagdo, mas
inocula no sujeito o demérito epistémico contra qualquer fonte externa,
classificando-a como maliciosa, corrupta ou ‘inimiga do povo". O controle
desloca-se da barreira fisica (um livro proibido) para a barreira psicolégica (a
desconfianga em quem o escreveu). Quando o regime "prevé’ que a midiq,
cientistas e académicos tentardo minar o regime com ‘falsas evidéncias’, o
confronto do cidad@o com esses fatos divergentes ndo destrdi a crenca, mas a
reforga. Ao ouvir exatamente o que o regime previu que seria dito pelos “inimigos’,
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o cidadd&o vé uma confirmagdo da perspicdcia dos seus lideres e a evidéncia
contraria ndo apenas é neutralizada, mas também convertida em prova de
lealdade.

Nos mecanismos de controle da cdmara de eco, ocorre um fendbmeno de
inteligéncia mandevilliana reversa*. Em sociedades sauddveis, virtudes individuais
— como a curiosidade ou o desejo de verificar fontes — contribuem para o
conhecimento coletivo. Em uma cdmara de eco totalitéria, a estrutura social
perverte essas virtudes. O cidaddo pode agir de forma "epistemicamente vigorosa®,
analisando assiduamente os dados fornecidos pelo regime — buscando dados,
justificativas e "decriptando” a realidade — mas como seus padrdes de confianga
bdsica foram manipulados, esse esforgo intelectual apenas o enterra mais
profundamente na ficgdo ideoldgica. O controle deixa de exigir passividade e
passa a fomentar um tipo de "engajamento cego™, com verniz critico, onde o
individuo se sente autdnomo e agindo contra a légica totalitdria enquanto, de fato,
mergulha cada vez mais nela. Para Arendt, o totalitarismo constréi um “cinturdo de
ferro” que isola os sujeitos, impedindo a comunicag¢do e a acdo conjunta. A cdmara
de eco aperfeigcoa esse isolamento ao destruir a base comum de conhecimentos
necessdria para o julgamento politico®. Enquanto a bolha epistémica pode ser
remediada pela educacdo e disseminagdo de fatos, a cdmara de eco exige uma
reestruturagdo radical da confianga: como o sistema de crencgas foi blindado
contra a realidade, a fuga dessa estrutura muitas vezes depende ndo de novos
dados, mas da constru¢do de pontes de afeto e confiangca com individuos fora do
circulo ideolbgico, que possam mediar a percepgdo de que a "verdade” do regime
€ uma construg¢do deliberada de controle. A mudanga da bolha para a cdmara de
eco marca, portanto, a transigdo de um regime que tenta esconder a realidade
para um que ensina os sujeitos a odiarem as verdades que venham de foraq,
tornando o dominio totalitdrio extraordinariamente sélido e resistente a corre¢cdo
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fatual. Essa nova dindmica revela uma mutacdo profunda nos mecanismos de
dominagdo, ontolégica: deixam de ser apenas atos de interdigdio para se tornarem
uma engenharia de “planejamento da realidade” e "gestéo da desconfianga”. A
realidade fatual é permanentemente sacrificada — ndo escondida — em nome da
coeréncia interna da mentira organizada. As redes sociais e suas cdmaras de eco
sdo, portanto, o laboratério tecnoldgico perfeito para essa mudanga radical.

As cdmaras de eco no ecossistema das redes sociais representam um dos
fendbmenos mais criticos da contemporaneidade: as redes sociais ndo apenas
hospedam esses fendbmenos, mas atuam como catalisadores que transformam a
mera omissdo informacional em uma desacreditagcdo sistematica da alteridade.
Redes sociais faciltam a disseminagdo de narrativas que rotulom a "midia
convencional® ou especialistas como inimigos, criando uma disparidade de
confianga que isola o sujeito. Enquanto o mundo externo é desacreditado, as vozes
internas aprovadas pelo grupo recebem uma ‘confianga desenfreada”, muitas
vezes sem limites para o teto de credibilidade, com narrativas eldsticas o suficiente
para se moldarem as mudangas de conjuntura e permitirem algum nivel de
descoberta e inven¢do por parte dos sujeitos.

Teorias da conspiracdo e movimentos conspiracionistas como o QAnon
utilizam a dindmica lddica das redes sociais para transformar a busca pela
verdade em um “jogo sério” (serious play)‘i de decifracdo de pistas. Nesses casos,
a crenga torna-se um sinal de pertencimento e a realidade fatual é transformada
para manter a coes@o do grupo, transformando o vigor intelectual individual em
um instrumento de refor¢go da propria armadilha epistémica. O sujeito sente-se
intelectualmente virtuoso, empoderado e galgando hierarquias dentro dos grupos
a que pertence ao ‘pesquisar por conta propria” nas redes, mas como seus
padrdes de confianga bdsica j& foram previaomente estabelecidos pela estrutura
da cdmara — da mesma maneira que as regras de um jogo s@o previamente
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estabelecidas pelos jogadores participantes — esse esforgo apenas o enterra mais
profundamente na ficgdo do grupo, sua légica interna e sua hierarquia prépria. Dai
a compreensdo de Van Leeuwen de que os novos regimes totalitarios exigem a
compreensdo do ladico, dados os paralelos inegdveis entre o conspiracionismo e
a estrutura proposta pelos jogos coletivos. Se a principio nossa intengdo com esse
artigo &€ apenas compreender a mudanga de paradigma na relagdo do
totalitarismo com a verdade, esperamos que a futura investigagdo das pontes
afetivas e do ladico sirvam como pistas importantes de estratégias possiveis de

combate a esses mecanismos totalitdrios.

Consideragdes

A aparente contradigdo entre a "ditadura da razéo" temida por Hannah
Arendt e a contempordnea ‘crise da verdade’ revela, sob uma andlise
epistemoldgica, ndo uma oposicdo, mas uma mutagdo funcional nos mecanismos
de dominac¢do totalitdria. Enquanto Arendt identificou que a obsessdo pela
verdade absoluta (episteme) destruia a pluralidade politica da opini@o (doxa), a
crise da verdade atual, manifesta em cdmaras de eco e na desconfianga
sistémica, opera como uma reengenharia daquele mesmo isolamento ontolégico
necessario ao poder arbitrdrio.

Arendt argumenta que o totalitarismo utiliza a ideologia ndo como um
conjunto de crengas, mas como uma légica que pretende explicar todo o processo
histérico a partir de uma concepcdo sélida de verdade. Nesse sistema, a realidade
fatual sempre serd sacrificada em nome da coeréncia interna do argumento
ideoldgico. A crise da verdade contempordnea intensifica esse processo, ja que as
cdmaras de eco operam através da desacreditagdo ativa de qualquer fonte
externa e o conceito de verdade, ainda presente, deixa de ser um mapa para
navegar no mundo e torna-se um sinalizador de pertencimento a um grupo™.
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Como mencionamos, para Arendt o totalitarismo levanta-se contra
qualquer voz dissonante, privando o sujeito da relagdo com o mundo comum e
consigo mesmo. A cdmara de eco é a materializagdo tecnolégica desse
isolamento: ela nGo apenas retira o acesso a evidéncia contraria como também
utiliza a prépria evidéncia contraria como prova da malicia do “inimigo” através da
preempcdo evidencial. Quando o totalitarismo prevé que o mundo externo tentard
enganar os seguidores com “falsas provas’, o confronto com a realidade ndo
destréi a ficgdo ideolégica, mas a reforga, validando a perspicdcia dos lideres*. A
contempordnea crise da verdade empodera o totalitarismo ao tornar a "verdade
absoluta” do regime a Unica dncora possivel para um sujeito atomizado. Nessa
circunstdncia, a mentira organizada torna-se mais atraente do que a realidade
fragmentada, pois oferece uma coeréncia interna que o mundo, em suad
pluralidade, ndo possui. Portanto, a crise da verdade ndo é o oposto da ditadura
da razdo de Arendt, mas sua evolugdo tecnoldgica. Se antes o perigo era submeter
a politica a padrdes tedricos absolutos, hoje o perigo é a destruicdo da propria
infraestrutura de confianga que permite a existéncia de fatos comuns. O resultado
€ 0 mesmo: a aniquilagdo do espago publico e a substituicdo da pluralidade

humana por uma massa homogénea condicionada pela desconfianga.
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